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LOI CAM ON

Téi xin tran thanh cdm on sdu sdc dén Pang uy, Ban Giam Paéc, Phong
ddo tao sau dai hoc, cdc bé mon, khoa phong cua Hoc vién Y Dwoc Co
Truyeén Viét Nam dd tao diéu kién cho toi trong qué trinh hoc tdp va nghién
cuu ludn van tai day.

Téi xin cdm on sdu sdc tir tdn déay long doi véi Thay TS. Tran Quang
Minh, Thay da tan tuy hwéng ddn, cho toi nhiing loi khuyén quy bau, hé tro
nhiing 10c t0i can dé dé tai nghién citu ludn van ciia t6i dwroc hodn thién nhu
ngay hém nay.

T6i xin tran thanh cam on Pang uy, Ban Gidm Poc, B¢ mén Duwoc Ly —
Hoc Vién Qudn Y, ddac biét toi Xin tran trong cam on Thay PGS.TS. Nguyén
Hoang Ngdn dd tao diéu Kién va givip dé toi trong viéc nghién cizu, thu thap
s6 ligu d@é hoan thanh @é tai lugn van.

Téi xin cdm on dén céc thay cb trong héi dong théng qua dé cuwong ludn
van da gép ¥ kién quy bau dé t6i hoan thién dé tai ludn van dwoc tot hon.

Téi cting xin giri |07 cdm on sdu sdc dén gia dinh, ban be, cac ban clng
I6p di dong vién t6i trong qua trinh hoc tdp va nghién cizu d@é hoan thanh
lugn van.

Trong qud trinh lam ludn vin, mdc dit dd rat cé gdng nhung sé khéng tranh
dwrge nhitng sai sét, tac gia rat mong nhédn dwoc sw théng cdm, chi dan va déng
@6p ¥ kién ciia cdc nha khoa hoc, quy thdy ¢6 va cdc ban dong nghiép.

Xin tran trong cam on!

Ha Noi, Ngay ...... thang ...... nam 2025

Hoc vién

Nguyén Pinh Diing



LOI CAM POAN

T6i tén 14 Nguyén Dinh Diing, hoc vién I6p Cao Hoc 16 chuyén nganh Y
Hoc C6 Truyén xin cam doan:

1. Luan vin nay 1a do t6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan caa Thay
TS. Tran Quang Minh.

2. Cong trinh nghién ctu nay khong tring lip véi bat ky cong trinh
nghién ctru nao khac da tirng cng bé tai Viét Nam.

3. S6 lieu nghién cau 14 hoan toan chinh xac, trung thuc, khach quan,
duogc co sé noi nghién ciru Xac nhan va chap thuan.

T6i xin chiu trach nhiém hoan toan trudc phép luan vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, Ngay ...... thang ...... nam 2025

Nguoi viét cam doan

Nguyén Pinh Diing



Viét tat
ADV
AND
COPD

CRP
DVTN
LDH
LPS
NSAID

QJHTD
TKHDT
WHO
YHCT
YHHD

DANH MUC CHU VIET TAT

Tiéng viét

Bénh phéi tic ngh&n man tinh

Dong vat thyc nghiém

Thudc chong viém khong

steroid

Thanh kim héa dam thang
Thanh kim héa dom thang
To6 chiic y té thé gioi

Y hoc ¢b truyén

Y hoc hién dai

Tiéng Anh

Adenovirus

Acid Deoxyribonucleic
Chronic Obstructive Pulmo-
nary Disease

C reactive protein

Lactate dehydrogenase
Lipopolysaccharide
Non-steroidal anti-
inflammatory drug

Qingjin Huatan Decoction

World Health Organization
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DANH MUC HINH ANH

Anh 3.1: Hinh anh md bénh hoc phéi chudt



PAT VAN PE

Viém cip, ho, long dom a triéu chang caa bénh ly thuoc hé hé hap, phu
thudc rat nhidu vao diéu kién khi hau va moéi truong, thuong gap vao muia
lanh, do virus nén lay lan nhanh, céc vi khuan chi 1a boi nhiém thém. Céc
virus thuong gap 1a virus cim va virus APV (Adeno pharyngo) [1]. Viém cap
1a viém niém mac cua cac to chic, ho 1a phan xa bao vé duong hd hap cua co
thé khi c6 tac nhan kich thich cung phan xa ho, dom 1a hau qua cua céc
nguyén nhan gay bénh trén duong hd hap [2]. Viéc diéu tri khong dung sé& 1am
cho bénh thanh man tinh anh hudng dén sic khoe cia ngudi bénh.

Theo Y hoc hién dai (YHHD) diéu tri viém cap, giam ho, long dom diéu
tri cha yéu la nghi ngoi, giir 4m, nang cao sic dé khang bang vitamin C liéu
cao, diéu tri triéu chiing chinh: Giam sot, dau moi, nhirc dau bang aspirin,
ibuprofen, paracetamol [3], giam ho bang benzoat, methylmorphin...., long
dom bang thudc mucothiol,... Dung khang sinh va giam viém khi c6 dau hiéu
bi boi nhidm hoac co bién chiing [4],[5]. Viéc diéu tri khong dung sé& 1am cho
bénh thanh man tinh anh huéng dén suac khoe cua nguoi bénh. Ngoai ra, viéc
st dung khang sinh khong tuan tha theo phac d6 da lam cho sy khang khéang
sinh ctia mot sé chang vi khuan ngay cang ting, lam dung corticoid ¢ nguy
co gy nhiéu tac dung khdng mong muén [1],[6]. Vay nén, van dé nghién cau
tim ra thuc ¢ ngudn gbc tir duoc lidu véi hoat tinh chita bénh cao, an toan, it
tac dung phu dé diéu tri dang 1a xu huéng tét.

Y hoc ¢6 truyén (YHCT) da va dang sir dung mot sé vi thude nhu: bac
ha, hing chanh, bach bo, hoa khé, 14 he,... dé diéu tri viem hong, giam ho cho
két qua kha quan. Ngoai ra, con mot sé ché pham Y hoc ¢o truyén nhu cao
Ma hanh, vién bac ha, thudc ho Bao Thanh...[7]. Tuy nhién, da sé cac thudc
nay chi dimng & muc st dung theo kinh nghiém 1am sang, con thiéu cac minh

churng khoa hoc.



Bai thudc “Thanh kim héa dom thang” 1a bai thudc c6 phuong trong
Bién Bénh Quang Yéu, gom 11 vi thuéc: Bbi mau, Cam thao, Cat canh, Chi
tr, Hoang cam, Mach mén, Phuc linh, Qua lau nhan, Quat hong, Tang bi, Tri
mau. Bai thudc co tac dung tuyén phé hoa dom chi khai, duoc dung trong cac
truong hop: ho, ddm mau vang, huyét lac bi @ tré, hoi thé noéng, hong kho
dau, nhung chua c6 nghién ctu ndo vé tac dung duoc ly cua bai thube.

Pé budc dau danh gia co sd khoa hoc cling nhu hién dai hda bai thudc
ching tdi tién hanh nghién ctru dé tai: “Nghién citu tac dung chang viém,
gidgm ho, long dom cia bai thuéc “Thanh kim héa dom thang” trén thuc
nghiém”, véi hai muc tiéu:

1. Banh gid tdc dung chéong viém dwong hd hdp cua bai thuée “Thanh
kim hoa dom thang” trén thuc nghiém.,

2. Ddnh gid tac dung giam ho, long dom cua bai thude “Thanh kim héa

dom thang” trén thuc nghiém.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan vé cac réi loan ho hap theo Y hec hién dai
1.1.1. Téng quan vé viém

Viém 14 mot phan @ng mang tinh bao vé cua co thé biéu hién bang su
thuc bao c6 tac dung loai trir tic nhan gy viém, ting sinh té bao, sira chira
ton thuong [8].

Biéu hién bén ngoai cua viém ¢ da va niém mac da dugc Cecus mo ta tir
cach day 2000 nam véi 4 dau hiéu dién hinh hém: sung, néng, do, dau [9].
Viém vira 1a mot phan tng bao vé co thé chong lai cac yéu té gay bénh, vira
la phan ng bénh Iy vi qué trinh viém gay ra ton thuong, hoai tr, réi loan
chuic niang co quan... Phan tng viém cé thé xuat hién voi nhiéu mic do khac
nhau, tham chi rat nang né va nguy hiém tinh mang [8].

* Nguyén nhan gay viém: C6 thé chia thanh 2 nhom Ion.

- Nguyén nhan bén ngoai:

+ Co hoc: tir sdy sat nhe dén chan thuong nang... gy pha hay té bao va
md, lam phong thich ra nhiing chat gay viém nai sinh.

+ Vat ly: nhiét do qua cao hay qua thap 1am thoai hda protid té bao gay
ton thuong enzym; tia xa (UV, tia X) do tao ra cac gbc oxy tu do gay phé huy
mét s6 enzym oxy hoa, con gay ton thuong ADN.

+ Hoa hoc: cac acid, kiém manh, cac chat héa hoc khac (thude trir sau,
cac doc t6, ...) gay hiy hoai té bao hoac phong bé cac hé enzym chu yéu.

+ Sinh hoc: 1a nguyén nhan phé bién nhat gom virus, vi khuan, ky sinh
trung don bao hay da bao, nam, ....

- Nguyén nhan bén trong: nhu thiéu oxy tai chd, hoai tir md, xuat huyét,
rbi loan than kinh dinh dudng (tic mach). Ngoai ra, viém c6 thé bi gay ra do
phan &ng két hop khang nguyén — khang thé [8].



* Phan loai viém

C6 nhiéu cach phan loai viém nhu:

- Theo nguyén nhan gdm: viém nhiém khuan va viém vé khuan.

- Theo vi tri: viém ndng va viém sau (bén ngoai va bén trong).

- Theo dich ri viém: viém thanh dich, viém to huyét, viém mu... tiy theo
dich viém.

- Theo dién bién: viém cap tinh va viém man.

- Theo tinh chét viém: viém dic hiéu va khong dac hiéu [8].

* Nhitng bién d6i chu yéu trong viém

Tai 6 viém, c0 ba bién doi chu yéu sau:

- R6i loan tuan hoan.

- Réi loan chuyén hoa.

- Ton thuong mo va ting sinh té bao [8].

* Cac thude khang viém

Hién nay thubc chong viém gom 2 nhém: Thudc chéng viém khong
steroid (c4&c NSAID) va thudc chéng viém steroid (cac glucocorticoid) [8].
1.1.2. Téng quan vé ho

Ho 12 mot dong tac thé manh dot ngot bao gom 3 thoi ky:

- Hit vao sau va nhanh.

- Bit dau tho ra nhanh, manh, c6 sy tham gia cua cac co thé ra gang suc
va thanh moén dong lai 1am cho &p suat 1dng nguc tang cao.

- Thanh mén mé ra dot ngot, khong khi trong phoi duoc téng ra ngoai [2].
1.1.2.1. Co ché ho

Dong tac ho ¢ tinh chat phan xa. Ho 1a phan xa bao vé duong hd hap
cua co thé khi c6 tac nhan kich thich cung phan xa ho [2].
1.1.2.2. Nguyén nhan gay ho

Nhiéu nguyén nhan gay ho khac nhau, bao gom: bénh duong hé hap,
bénh tim mach, do tac dung khdng mong muén caa thuée [2].



1.1.2.3. Céc thusc giam ho

- Thudc giam ho ngoai bién: c6 tac dung lam giam nhay cam cua céc
receptor gay phan xa ho & duong hd hap.

- Thudc giam ho trung wong: cac thudc nay tc ché truc tiép trung tam ho ¢
hanh tay, déng thoi ¢ tac dung an than. Thubc nhém nay bao gom: codein,
dextromethorphan, noscapin (c6 hiéu qua trong truong hop ho khan, man tinh).

- Ngoai ra, c6 mot s thuéc cd tdc dung khang histamin H1 nhu:
alimemazin, diphenhydramin... ciing c6 tic dung chong ho, duoc dung trong
cac chting ho khan do di tng, do kich thich, nhat 1a vé dém [11].

1.1.3. Téng quan vé dom

Pom la chat tiét ra tir dudi nap thanh quan va day ra ngoai sau khi ho.
Pom gom dich tiét cua khi phé quan, phé nang, hong, cac xoang ham tran, cac
héc mii [10].
1.1.3.1. Tinh chdt ciia dom dwa vao mau sac

- Trong, tring, co bot, d6 1a nudce bot.

- Trong va long: chét tiét cta thanh mac.

- Trang va hoi xam: chat tiét cua niém mac.

- Vang: nhay, mu.

- Xanh: mu.

- Do, nau hoic gi sat: ¢6 mau [10].
1.1.3.2. Thudc long dom

Thudc long dom con goi la thudc loang dom, tiéu chat nhay. Cac thudce
nay c6 tac dung 1am long céc dich tiét tiét ra tir niém mac khi phé quan, do
lam thay doi cau tric dich nhay trong phé quan. Vi vay, cac chat nhay co thé
di chuyén d& dang va dugc tong ra khoi duong hd hap bang hé théng 1ong

chuyén hoic bang sy khac dom. Thudc long dom duoc chia thanh 2 loai:



- Thubc 1am ting dich tiét: 1a thudc 1am ting bai tiét dich ¢ duong hd
hap, bao vé niém mac dudng hd hap chdng lai c4c tac nhan kich thich va khi
lam tan duoc nhitng tic nhan d6 s& cho phép loai trir chiing dé dang.

- Thubc 1am tiéu chat nhay: cac thudc nay lam thay doi cu trac, dan dén
giam d6 nhét cua chat nhay, vi vay cac ndt nhay c6 thé di chuyén dé& dang
khoi duong hd hap bing hé thdng 16ng chuyén hoic su khac dom [11].

1.2. Tong quan vé chieng Khai thau theo Y hoc ¢ truyén

Khai thau 12 hién tuong ho, 1a triéu chietng chu yéu caa Phé bénh. Khai 1a
ho ¢6 tiéng ma khong c6 dom, thau 1a c6 dom ma khéng co tiéng, nhung vi
hai hién tugng nay thuong di d6i véi nhau nén goi 1a chiing khai thau.

Trong sach Noi kinh ciing c6 ban vé chang nay rat tudng tan cu thé nhu
trong “Thién tuyén minh ngii khi T6 Van” c6 néi: “Ngii khi ma gay bénh...¢
phé 1a ho”. “Thién khai luan - T Van” thi cho rang ho 1a do “Bi phu bi nhiém
ta trude tién” ma gay bénh, lai néi “Ngii tang luc pha khi bi bénh déu gay
triéu ching khai thau, khong chi c6 ¢ phé” & day 1a su nhan manh vé ngoai ta
khi pham vao phé hoidc ngii tang 1am ngii tang bi réi loan mat can bang nén
bénh sé lién quan dén phé va déu gay ra triéu chiing ho. Sau nay cac y gia noi
tiéng trong giéi y hoc phuong déng trong nhitng tac pham riéng ciia minh déu
c6 nhiing giai thich ban luan vé nguyén nhén, co ché, phan loai siu hon vé
chung nay [12].

Thién su Tué Tinh nhan dinh: “Bénh ho theo sach Noi kinh phan lam 10
chtng, nhung can ban déu do & phé, vi phé cha khi ma sinh ra tiéng” [13].
Khi ndi vé chang ho ¢ cac bénh nhi khoa, 6ng néi thém ring: “Phé 1a co quan
hd hap giéng nhu cai du che ngii tang, chat rat trong, vi tri rat cao. Cho nén
ngoai 1a phong ta dé xam cam, trong thi thap nhiét d& nung ma sinh ra chang
nay. Nhung dam vi phéi bi hoa d6t ma khong trong; thau 1a c6 ddm ma khong

tiéng vi ty thap dong ma sinh dam; khai thau 12 c6 tiéng va co6 dam phé khi bi



thuong va ty dong thip nhu ngoai cam phong han thi nghet miii, ning tiéng
han khi dinh tré, bi nuéc dong thi hdi hop, dam am thi ho c6 tiéng, dam khac
ra dugc thi hét ho; héa manh qua thi ¢t ho mai, mat do, dam két; phé trudng
thi thd dbc, hoi nghet, thé ning; phong dam & day thi ho mai khéng ngét,
mtra ra dugc dam sita thi mai yén. Lai cO ching hu, ching thuc khéac nhau, co
xem khac ra dam mau vang hay tring, long hay dac thi biét, lai ciing nén can
ctr 4 mua ma phan chirng, mua xuén thi hoa khi thang, mua hé thi hoa nhiét,
mua thu thi thap nhiét chuyén van & trong, mua dong thi phong han & ngoai
nhap vao. Lai cling nén theo tirng budi trong mot ngay ma phan ching, ho Iic
sang som 1a dam hoa, xé chiéu 1a 4m hu, nén tuy ching ma ding thuédc, néu
dam khong trir dugc 1au ngay thi sinh chung hoi hop™ [14]. Vé diéu tri ching
ho dng cho rang: “Vé phép chira thi phong han phai so tan, phién nhiét phai
thanh loi, thip nén tri, thuy nén ta, dam thi long, hoa thi giang, phé truong
nén dudng huyét so can, khong dam nghet tac thi trir ddm ma dudng vi. Dai
thé phé & trén vi, nén thuan gidp phé khi, tu nhuan phé kinh diéu hoa tam tiéu,
on trang trang khi thi ho s& bét, vi bi diéu hoa thi dam khong sinh, phé nhuan
thi ho s& khoi, thay thudc nén xét rd” [14].

Hai thuong L&n Ong L& Hiru Tréac trong quyén 25 Y trung quan kién da
dua ra nhitng nhan dinh vé chang khai thiu: “Tuy nguyén nhan cta ching
nay ¢ nhiéu moi tom lai cling khong vuot ra ngoai hai khau noi thuong va
ngoai cam, chia ra ning véi nhe ma théi.” Ong con cho rang: “Tim dén ngudn
goc thi thoi nén trach ¢ phé, van dung Iy luan “ con hu bo me” thi lai trach &
ty, nhung khi nghich 18n méi ho, phé tuy cha khi ma than lai 1a géc caa khi,
phai hét stc ch trong vé than” [15].

1.2.1. Nguyén nhan bénh sinh
Chung do hai nguyén nhéan chinh la ngoai ta va noi thuong. Ho ngoali

cam luc dam hay ngoai ta xam pham vao phé. Ho do noi thuong 1a do cong



ning cua tang phu bi réi loan gay nén, noi ta nhan d6 pham ma quiy nhiéu
gay bénh ¢ phé. Bat luan ta khi tir bén ngoai vao hay ta khi tu sinh ra & bén
trong, thi déu c6 thé gay ra tinh trang phé mat tuyén giang, phé khi thuong
nghich 1&n trén ma thanh chang (ho khac), nhung déu thuoc phé nén khi chita
ho phai lay chira phé 1am chinh [16].

Ngoai cam: Phong ta thudc luc dam, khi khi hau thay déi, lanh va am
that thuong thi phong ta rat d& xam nhap vao co thé. Phong ta thudong kém
theo réi loan cac khi cua bén mia ma xam nhap. Mua xuén 1a tiét phong khi,
duong khi thing phat, khi hau dan dan 4m lén nén phong ta rat dé theo “nhiét
hoa” d¢ gay bénh. Mua dong 1a tiét han khi nhung do khi hau that thuong,
dang 1& troi lanh nhung lai vin néng hoic do dau dong khi hau am va gi6
nhiéu nén 1am cho phong theo nhiét hda. Mua ha 1a tiét thir khi, thir 12 hoa ta
nén phong va tha phoi hop xam nhap vao phé vé. Phé thudc thuong tiéu, phia
trén thong voi mii, phia ngoai hop voi bi mao, cha biéu toan than. Phong
thudc duong ta, dic tinh nhe va di dong, thing tan, so tiét. Mac du trén 1am
sang thuong gap ching phong han nhung phong thudc luc dam va co thé két
hop voi nhiét, thap, tao dé gay bénh. Trong “Thién luan — Ha Gian luc thu”
cling no6i: “Luc khi: han, thir, tao, thap, phong, hoa déu co thé gay chang khai
thau” d6 ciing chinh 1a ¥ trén. Do bdn mua ¢ chu khi khac nhau, cho nén co
thé khi ngoai ta gay bénh ciing c6 nhiing triéu ching bénh khac nhau. Phong
1a khi dung dau trong lyc khi, khi gay bénh cac khi khac thuong két hop véi
phong ma gay bénh, cho nén chirng do ngoai ta: han, nhiét, tao, hoa,...thuong
dia vao con duong gay bénh cua phong dé xam nhéap vao co thé. Truong
Canh Nhac ting dua ra quan diém “Luc khi déu gay chung khai, nhung do
phong han 13 chinh”, cho rang nguyén nhan chinh 1a phong ta két hop véi han
khi gay nén bénh 1a thuong gap nhat. Ngoai cam xam nhap vao co thé qua
miii va bi phu gay tré tac phé vé. Phé cha khi, chu hd hap, phia trén thong voi
hau hong, khai khiéu ra miii nén khi ngoai td Xam nhap vao vé biéu bat hoa,



phé rdi loan cong ning tuc giang ma gy nén bénh. Vi thé, trén 1am sang thay
cac chiing bénh thudc biéu nhu so lanh, sét, dau dau, ngudi nang né, tic mii,
dau hong, chay nudc mii, ho....

Noi thwong thudng do chiic nang cua tang pha bi rdi loan that diéu, noi ta
theo d6 ma xam nhap vao phé hé ma gay bénh. C4 thé phan thanh hai dang nhu
sau: mot 1a do cac tang phu khac bi bénh ma lan truyén vao phé gay bénh tai phé,
hai 14 bénh tai tang phé sinh ra. Ho do tang khac gy nén, cd thé do tinh chi bi
kich thich 1am tang Can mat chirc ning diéu dat, khi uit ma héa hoa, hoa khi
theo duong kinh thuong nghich 18n pham vao Phé hé ma thanh bénh, hoic do an
udng that diéu, dung cac chat cd con nhu ruou, bia, nhitng chat nay thiéu ddt
(1am t6n thuong) phé vi, hoidc do an udng nhiéu chat ngot béo, cay nong qua do
la Ty mat chitc nang kién véan, dam troc theo d6 ma sinh ra & bén trong (noi
sinh), thuong nghich Ién trén vao Phé ma gay thanh chiing bénh khai thau. Néu
bénh hinh thanh tai tang Phé thi thuong do cac bénh thudc Phé hé diéu tri khéng
khoi kéo dai man tinh gay nén, Phé tang hu nhuoc khién phan &m bi ton thuong,
khi phan thi hao ton. Chiic nang cha khi caa phoi bi rdi loan khién tac dung tuc
giang cia Phé khong duoc diéu khién dan dén khi nghich Ién trén ma thanh
ching ho (khéi théu) [17].

1.2.2. Bi¢n chaeng ludn tri

Chtng bénh nay chu yéu la chiing han nhiét két hop véi tha thap gay
nén. Trong qué trinh tién trién bénh thi han nhiét cé thé chuyén hoa 1an nhau
hoac han nhiét thac tap. Ching la triéu ching chinh cua cac bénh thuoc hé hé
hap (Phé he), cling co thé bénh tai tang khéc lan truyén dén tang Phé ma xuat
hién chiang khéi thau, di vao phan tich sau dic diém cua triéu chiang nay c6
thé gilp ta phan biét dugc cac chitng bénh khac va dong thai gitp cho lién hé
véi nhitng bénh khéc lién quan dén phé trong chan doan bénh, dat duoc muc

dich cung két hop véi nhau trong bién chang va bién bénh.
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- Bién ching vé bénh ning hay nhe: Bénh sét khdng cao, kém theo chay
nudc miii, tic mii, dau dau, ho it, dau hong, hong sung huyét, amidan sung
nhe 12 bénh con ndng, bénh nhe, it khi chuyén bién va nhanh khoi.

- Bién luan vé thién han hay thién nhiét: cin ctr vao yéu tét cua han hay
nhiét, nudc mii trong hay nude miii duc, dom trang hay vang, khét hay khéng
khét, chat ludi, mach dé phan biét han hay nhiét.

1.2.3. Nguyén tic diéu tri

- Tuyén phé giai biéu: néu nguyén nhan do phong han thi ding phéap tan 6n
giai biéu; néu nguyén nhan do phong nhiét thi dung phap tan luong giai biéu va
phai két hop vai cac phap hoa thap, khi @, thanh phé, nhuan tao, chi khai.

- Khong nén lam dung qua nhiéu thudc giai biéu va cling khong nén
ding thuéc bo ich qua sém. Cha y, nguyén tic phu chinh khong dé liém ta.
C6 thé hu nhuoc ma kiém thuc ching thi nén ding phép chinh ta kiém thi
[17],[18].

1.2.4. Phan thé diéu tri
1.2.4.1. Ho do ngoai cam

- Phong han:

+ Triéu chung: ho dam loang tring, cd thé co st, dau dau, nghet mili,
chay nudc mili, réu ludi trang mong, mach phu.

+ Nguyén nhan: do phong han pham phé, phé khi uat tré, mat chac ning
tuyén giang gay ho

+ Phap diéu tri: Tan on giai biéu

+ Bai thudc: Kinh phong bai doc tan [17],[18].

- Phong nhiét:

Phong nhiét pham phé 1a phé khi khdng tuyén giang, 16 khiéu khdng thong.

+ Triéu chimg: ho dam vang dac khd khac, khat, dau hong, sét, dau dau,

6 phong, han xuat, réu ludi vang mong, mach phi sac.
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+ Nguyén nhan: do phong nhiét pham phé, phé that thanh tic gay ho, da
sb gap & mia xuan.

+ Phap diéu tri: Tan luong giai biéu.

+ Bai thudc: Tang ctic am [17],[18].
1.2.4.2. Ho do ngi thuong

- Pam thép:

+ Triéu chung: ho dam nhiéu ma tring dinh, tac day nguc bung, an it,
tiéu chay, réu ludi trang né, mach nhu hoat.

+ Nguyén nhan: do ty that kién van, tu thap sinh dam di 1én pham phé
gay ho.

+ Phap diéu tri: Kién ty tao thap, hoa dam chi khai

+ Bai thuéc: Nhi tran thang, tam tir dudng than thang [17],[18].

- Pam nhiét uat phé

+ Triéu chung: Ho hoi thd ngan thd hoic cé tiéng loc soc kho khe, dom
nhiéu, dom dic dinh hoic vang dac, khac nhd xong khdng thay dé chiu, hoic
c6 sbt, mui dom tanh, hodc khac dom c6 1an mau, nguc sudn day tac, khi ho
thi dau, mat dé co sét, miéng kho thich uéng nudc, réu ludi moéng vang va
nhét, chat ludi hdng, mach hoat séc.

+ Phap diéu tri: Thanh nhiét héa dam va tuyén phé.

+ Bai thudc: Thanh kim hoa dam thang gia giam [17],[18].

- Can héa:

+ Triéu chang: ho, kho thé, dam dac kho khac, mat dé hong kho, dau
nguc suodn khi ho, réu ludi vang mong, it tan dich, mach huyén séc.

+ Nguyén nhan: do can hoa pham phé 1am cho phé that thanh tlic nén ho.

+ Piéu tri: Thanh phé binh can, thuan khi dé giang hoa.

+ Bai thudc: Ta bach tan va Pai ha tan gia giam [17],[18].



12

1.3. Mt s6 nghién ciru sit dung y hec cd truyén diéu tri réi loan hd hap
1.3.1. M4t s6 nghién ciru nwéc ngoai

Yasmeen Jahan cling cs (2015): Trién vong twong lai cua diéu trj ho; Thubc
thao duoc két hop thudc hién dai. Két qua cho thay cac hoat dong wc ché ho va
long dom di duoc khang dinh ddi véi nhiéu cay thudce, trong tai liéu. Dua trén
kién thirc ndy, cac nha nghién ctru khac nhau da danh gia nhiéu loai thao moc c6
tac dung chdng ho va long dom da dugc tong hop va bdo céo trong nghién ctu
nay [19].

Shahnaz Sultana cung cs (2016) Panh gia: Thudc thao dugc Gc ché ho.
Trong s6 céc roi loan dudng hd hap, cam lanh va ho 1a nhiing triéu ching pho
bién c6 nhiéu 1y do dang sau ching. N6 ¢ thé dan dén cac bénh nghiém trong
néu khong duogc diéu tri kip thoi. Chan doan chinh xé&c c6 thé chita khoi van
dé nay bang cac loai thudc khac nhau thudong dwoc tim thiy xung quanh
ching ta mot minh hodc két hgp. Nhém nghién ciru da nghién ctru va danh
gia 60 thao dugc co tac dung giam ho [20].

Abdul Walusansa cung cs (2022) Nghién cau thudc thao dugc dung dé
diéu tri tiéu chay va ho ¢ thanh phé Kampala, Uganda. Két qua cho thay 84
loai thue vat tir 41 ho da duoc ghi nhan. Fabaceae va Myricaceae c6 s6 loai cao
nhat (9, 10,7% mdi loai). Citrus limon (L.) Osbeck Ia loai tri ho phé bién nhat,
VGi tan suat trich dan twong d6i va tam quan trong y hoc tuong déi cua nd
khong khac biét dang ké so voi 5 loai hang dau khac ngoai trir Azadirachta
indica A.Juss [21].

1.3.2. Mét sé nghién cieu trong nwéc

Theo Pham Thi Ly, cao ma hanh c6 tac dung chira ho dat A va B la
89,86%; chay nudc miii khoi 65%. Thudc co tac dung véi thé phong han tét
hon thé phong nhiét trén 143 bénh nhan ho kém viém hong tai vién YHCT Viét
Nam [22].
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Bai thudc cua lwong y Nguyén Hiru Ba gom: Thudc 1ao thanh pham, 14
trau khong, nudc voi dic, dat sét gan ga khi dung hoa vao ruou trang, lay dich
trong suc hong. Két qua nghién ctu trén 60 bénh nhan viém hong d6 cap tinh
& do tudi 17 — 72 tudi cho thay: Sau 3 ngay triéu chung 1am sang duogc cai
thién, ty 1& ngira hong dat loai tot va kha 1a 88%; dau hong, nudt dau, ty 18 tét
va kha dat 87%; ho ty 1& tét va kha dat duoc 1a 86%. Thudc c6 tac dung voi
thé phong han (91%) tt hon thé phong nhiét (83%). Két qua chung cho thay
dat loai tt 12 1,67%, loai kha dat 85% [23].

Téc dung chita ho cho tré em bang thudc “Bo phé chi khai 16” do lién
hiép dugc Ha Nam (nay la cong ty ¢6 phan duoc pham Nam Ha va Ha Nam)
san xuat caa Hoang Bao Chau va cong su [24].

Téc dung chira ho caa phuong thuc ¢6 truyén “Nhi tran thang” ctia Pham
Xuan Sinh va cong su [25].

P Viét Huong (1997), Nghién ciu tac dung thudc chi khai theo phan
loai Y hoc ¢ truyén va tng dung 1am sang [26].

Panh gia tac dung diéu tri viém hong do cap tinh thong thudng bang
kich thich dién trén cac huyét kinh phé, kinh dai truong [27].

Theo tap chi khoa hoc va k¥ thuat Trung van: nudce ép tuoi cua he cé
tinh chat khang sinh rat cao ddi véi nhiéu loai vi khuan, duong kinh vé khuan
nhu sau: Staphyllococcus (Icm), Salmonella typhi (lcm), S. flexneri va
Subtilis (0,8cm), tinh chat khang sinh nay kha bén viing [28].

1.4. Tong quan vé mdt s6 mo hinh nghién cwu tac dung diéu chinh roi
loan ho hap trén déng vat thuc nghiém
1.4.1. M6 hinh nghién cizu tac dung gid@m ho trén déng vt thuc nghigm

Céc phuong phap nghién ctru thuéc chdng ho néi chung gidng nhau. Cho
thudc cho dong vat va sau d6 dong vat chiu tac dong ciia mot yéu té gay ho.
Sy kich thich ho thay doi trong cac phuong phap khac nhau, c6 mot b
phuong phap chi ¢ thé phat hién nhitng thuéc chong ho kha manh [29].
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1.4.1.1. M6 hinh gay ho bang céc tac nhan kich thich gay ho
* Gay ho bang amoniac trén chugdt nhat trang:

Chuot ca duc va cai dugc gay mé nhe véi viéc tiém trong mang bung
pentobarbital vai liéu 45 mg/kg duéi dang dung dich 6%. Pat vao khi quan
canun 1a mot &ng polyethylen ngan, néi dong mach canh véi mot ap ké d@é ghi
huyét ap. Thudc thir duoc tiém tinh mach vao tinh mach dui. Ho duoc ghi trén
may ghi bang mot don bay bat Ién nhe nhang ndi biang mét sgi chi véi da
ngay dudi xuong wc. Viéc st dung amoniac lam chat gay ho cho dap @ng
hang dinh nhét va thuong dugc ding nhiéu nhat. Trong thir nghiém nay, hoi
amoniac tir mot binh chia dung dich 7% amoniac dugc dua vao hé hd hap
bang mot cai voi c6 3 nhanh ndi binh véi canun khi quan. Bé chudt hit hoi
amoniac trong mot 1an tho vao. Ho thuong bat dau ngay sau do. Ap dung kich
thich ho ctir 3 phdt mét lan cho t6i khi dat duoc 3 hoic 4 dap tmg ho doi
chtmg ¢6 cing cudng d6 va thoi gian kéo dai. Sau d6 tiém tinh mach thubc
thir nghiém, va thuc hién lap lai céac kich thich ho & nhitng khoang cach thoi
gian giéng nhau cho t&i khi dap tng ho tré vé binh thuong. C6 thé ding mdi
dong vat dé so sanh hiéu luc caa nhiéu thude [29].

* Gay ho bang acid citric trén chugt lang:

Dung chuét lang khong duoc diéu tri truge (Charlier va cong su, 1961).
Dit chudt lang trong mét binh thay tinh hinh tru, c6 hai éng & hai dau, mot
6ng dé dua khi dung vao, va 6ng kia dé dwa ra. Ong sau ndy c6 mot nhanh
bén ndi voi mot cai trong ma cac thay doi vé ap suat co thé dugc ghi. Mot
cai kep co dinh vit thay do6i duoc dit & dng ra phia ngoai cia nhanh bén, cho
phép diéu hoa d6 nhay cua hé thong, sao cho hd hap binh thuong khdng
duoc ghi, trong khi sy chuyén dich caa khong khi trong su ngan lai gay bai
ho dugc ghi. Chudt lang dugc phoi nhiém véi khi dung cta 7,5% acid citric
trong nudc trong 10 phat. Mdi dong vat duoc thr nghiém trudc hét dé dat
dap ung ddi chung. Mot gio sau, dong vat dugc cho thude thir nghiém va 30
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phut sau d6 lai chiu tac dong caa khi dung. Sé luong cac con ho dugc biéu
thi bang ty 1& phan trim cua s6 luong trong thoi ky ddi chung, dé co tac
dung chéng ho [29].

Codein phosphat véi liéu dua vao da day 100 mg/kg cho mét tri sé trung
binh 49% & mot nhom 10 chuét lang. S6 lwgng cc con ho trong 15 phit sau
khi cho tac dong khi dung ciing duoc ghi. S6 lwgng cac con ho trong thoi ky
d6i chung 1a 53, (trung binh cua 10 chuét lang) [29].
1.4.1.2. M6 hinh gdy ho co hoc

Chudt ca duc va cai dugc gady mé nhe vaéi viéc tiém trong mang bung
pentobarbital voi lidu 45 mg/kg dudi dang dung dich 6%. Dt vao khi quan
canun 1a mot &ng polyethylen ngan, néi dong mach canh véi mot ap ké d@é ghi
huyét &4p. Thudc thir duge tiém tinh mach vao tinh mach dui. Ho dugc ghi trén
may ghi bang mot don bay bat 18n nhe nhang néi bang mét soi chi véi da
ngay dudi xuong trc. Dung 3 phuong phap gay ho, kich thich dién, co hoc va
héa hoc. Trong phuong phap dién, day than kinh thanh quan trén duoc kich
thich bang mot may kich thich song vudéng dong dién khong d6i. Phuong
phap co hoc 1a kich thich niém mac khi quan bang mot éng polyethylen dua
vao va dua ra khoi khi quan 2 hoic 3 lan [29].

1.4.2. M6 hinh nghién ciru tac dung long dom trén dong vit thuc nghiém

Pé danh gia tac dung long dom cua cac ché pham trén thyc nghiém, tién
hanh cac m6 hinh giy long dom trén dong vat. Mgt trong cac phuong phap
pho bién 1a str dung phenol do6. Thong qua do lwong tac ddng cua cac chat lam
tang nong do phenol do trong dich tiét khi quan cua dong vat dé danh gia tac
dung cua ché pham trén mo hinh long dom [9].

Tién hanh tiém vao mang bung chudt dung dich phenol d6. Sau d6 tién
hanh rira khi quan va tap trung dich rira khi quan cua mdi chuét vao dng
nghiém. Ly tdm dich rira trong 5 phut 1ay dich trong. Pinh lugng phenol do
duoc tiét ra dich tiét duong hd hap caa hong chuét cé trong dich rua.
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Do d6 hap thu quang caa dich rira & bude séng 546 nm. Do hap thu quang cia
dung dich twong &g véi lugng phenol do tiét ra trong dich tiét khi quan chudt cang
nhiéu (do hap thu quang cang Ion) thi kha ning long dom cang tot [9].

1.4.3. Mgt s6 mé hinh nghién ciu tac dung chéng viém hd hdp trén déng
vat thuc nghiém
1.4.3.1. M6 hinh gay viém phdi

Chudt dugc gay viém phdi bang cac yéu té gy viém nhu gay ting ap luc
tha; dung vi sinh vat (vi khuan, virus) hoic noi doc té (Lipopolysaccharide -
LPS); dung héa chat (Oleic acid)...

Axit oleic (axit cis-9-octadecenoic) la axit béo ty do phd bién nhit &
dong vat co v, chiém 60% tong lugng axit béo tu do. Axit oleic giy doc truc
tiép cho té bao ndi md ¢ nong do 5 x 10—4 M trong 6ng nghiém. Trong vong
1 phat sau khi tiém axit oleic vao tinh mach gy tén thuong noéi mé do hoai
tir. Co ché thuc su ma axit oleic gay ra cai chét cua té bao van chua duogc rd
rang, nhung ton thuong mang truc tiép c6 thé 1a mot su kién quan trong. Axit
oleic khong hoa tan trong nudc va phai dugc hoa tan trong etanol hoac tao
nhil twong trong mau trudc khi ding. N6 cd thé duoc ding qua tinh mach
ngoai vi, tinh mach trung tam, hoic truc tiép vao tdm nhi phai hodc dong
mach phoi. Axit oleic dd duoc sir dung rong rdi hon ¢ chudt va dong vat 16n
hon chudt. M& hinh gay viém phoi do axit oleic tao ra cac ton thuong phoi
viém loang 16 sém va nhanh chéng hoi phuc véi nhimg thay doi vé tinh tham
Vva suy giam trao d6i khi va co hoc phdi, cho phép nghién ctiu vé théng khi,
co hoc phdi va sy phan bd V/Q trong qua trinh ton thuong phdi ¢ dong vat
16n va nho. Mot bat loi 1a y8u cau tiém tinh mach, doi hoi chuyén mén vé
dong vat nho nhu chudt. Mo hinh ndy con nhuoc diém nira 12 it sat véi thuc

tién viém phoi trén 1am sang.
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LPS la mot glycolipid c6 trong mang ngoai cua vi khuan gram am, duoc
Cau tao boi nhom lipid dau phan cuc (lipid A) va mot chudi cac disaccharid
lap lai. Trong huyét thanh, LPS lién két vai mot protein lién két LPS cu thé
(LBP) (131, 217), tao thanh phic hop LPS: LBP kich hoat ciu tric thu thé
CD14/TLR4 trén bach ciu don nhén, dai thuc bao va cac té bao khéac, kich
hoat san xuat chat trung gian gay viém. Viéc sir dung LPS c6 mét sé vu diém
nhu mot phuong phap dé md hinh héa anh huong cua cac vi sinh vat, dac biét
vi khuan gram am trén dong vat va ngudi. LPS rat dé quan ly va két qua c6 xu
hudng duoc 13p lai trong céc thi nghiém. LPS 1a mét chat kich hoat manh céc
phan tng mién dich bam sinh thong qua con duong TLR4 va c6 rat it doc tinh
truc tiép doi voi cac té bao trong 6ng nghiém. Do d6, viéc sir dung LPS cung
cap théng tin vé tac dong cia cac phan tng viém caa vat chi [30].
1.4.3.2. M6 hinh gay viém hong

Viém duong hd hap co thé co viém hong, viém xoang, viém mili, viém
phé quan..., trong d6 viém hong 1a bénh ly hay gap. Thuong gay viém hong
bang cé4c chat kich thich gay viém & niém mac hong nhu capsaicin.

Viém hong thuc nghiém di duwoc gay ra bang cach dat bong tam
capsaicin 18n bé mat niém mac hau hong 3 lan. Truéc khi st dung capsaicin,
khoang miéng duoc rira hai lan bang 0,5 ml nuéc mudi. Khi dat bong tam
dung dich capsaicin, ludi dugc kéo nhe ra mot chit vai mot cai foreceps va
khu vuc hau hong dugc mo sau trong khoang miéng boi dung cu mo rib
spreader nho. Mot mau bong ngam capsaicin 0,3 mM (0,25 ml) duoc quét nhe
viing hau hong ba 1an, mdi lan trong khoang 3 gidy. Capsaicin duoc hoa tan
trong hon hop 10% ethanol-10% Tween 80 va 80% nudc cat. Sau 60 phut ké
tir khi dung dich capsaicin dugc sir dung, tién hanh danh gia xuét tiét dich

viing hau hong [31].
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1.5. Téng quan vé bai thudc “Thanh kim héa dom thang”
1.5.1. Xudt xi - Thanh phan

Bai thubc “Thanh kim hoa dom thang” duoc viét trong cudn Bién bénh
quang yéu (Y hoc luu chi) gdm 11 vi thudc: Hoang cam, Chi tir, Cat canh, Mach

moén, Bbi mau, Qua lau nhan, Tang bi, Tri mau, Tran bi (Quét hong), Phuc linh,

Cam thao.
Tén thuéc Téac dung
Hoang cam Thanh phé héa nhiét ¢ thugng tiéu Quan
Chi tur Thanh nhiét loi tam tiéu
Cét canh Tuyén phé loi yét, bai dam bai niing
Mach mon Dudng &m nhuan phé, sinh tam ich vi,
thanh tam trir phién Than
Xuyén boi mau | Thanh nhiét hoa dam, nhuan phé chi khai
Qua lau nhan Thanh nhiét hoa dam, khoan hung tan két
Tang bi Ta phé binh suyén, lgi thily tiéu thiing
Tri mau Thanh nhiét ta hoa, dudng &m nhuan téo
Tran bi Ly khi khoan trung, to thap hoa dam Ta
Phuc linh Loi thay tham thap, kién ty an than
Cam thao Diéu hoa cac vi thudc Str

Phan tich bai thuéc:

Hoang cam, Chi tir ¢ tinh han, Hoang cam gisi thanh phé hoa va nhiét &
thuong tiéu; Chi tir thanh nhiét loi tam tiéu. Khi phdi hop, hai duoc lidu nay
tang cuong kha nang thanh nhiét, cing tac dung ta phé hoa, loai bo nhiét doc
r dong & phé nén hai vi thudc nay lam quan.

Cat canh tuyén phé loi yét, bai dam bai nung, giup dan thudc 1én phé dé

phat huy hiéu qua; Mach mén dong dudng &m nhuan phé, sinh tan ich vi,
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thanh tam trir phién, phong ngtra hoa nhiét 1am ton thuong phé &m khi thanh
nhiét; B6i mau thanh nhiét hoa dam, nhuan phé chi khai (giam ho): Qua lau
nhan thanh nhiét hoa dam, khoan hung tan két, nhuan trang thdng tién. Su két
hop nay khong chi thanh nhiét trir ddm, ma con khoan hung giai két, dudng
am nhuan phé, gilp loai bo dam troc trong phé, thong thoang duong khi, vi
vy bon vi thudc nay 1a than.

Céc vi thube Tang bi, Tri mau, Tran bi, Phuc linh 1am t4, trong d6: Tang
bi ta phé binh suyén, loi thuy tiéu thiing, tinh cam han, chuyén nhap phé kinh,
c6 tac dung thanh ta phé hoa, tiéu trir thay khi trong phoi, tir d6 giam ho va
kho tho; Tri mau thanh nhiét ta hoa, dudng &m nhuan to, vira thanh thuc
nhiét, vira trir hu nhiét. Khi két hop véi Tang bi, tac dung thanh phé hoa duoc
tang cuong, dong thoi gitip dudng am phoi, tranh ton thuong phé am do dam
nhiét. Tran bi Iy khi khoan trung, to thip hoa dam, gitp khi thuan thi dam
giam; Phuc linh loi thay tham thap, kién ty an than, thong qua kién ty trir thap
dé ngin ngudn sinh dam, hd trg thudc hoa dam day thap ta ra ngoai qua
duong tiéu.

Cam thao lam su: Biéu hoa céac vi thude, dong thoi co tac dung trir dam
chi khai, 1am diu duoc tinh, gitp phuong thudc phat huy hiéu qua ma khong
qua manh.

1.5.2. Mgt sé nghién cieu vé bai thudc trén thzec nghigm

Nghién curu cia Song Hongjuan (Song HJ, 2017) duoc thuc hién trén mo
hinh viém duong hd hap cap tinh & chudt gay boi lipopolysaccharide (LPS),
nham danh gia anh huong cia TKHPT dén phan tng viém duong the. Két
qua cho thay, so véi nhom mé hinh, TKHPT lam giam nong do 1L-1p, IL-8,
TNF-a vd MUCS5AC trong dich rira phé quan (BALF) véi p < 0,01; ddng thoi
tic ché biéu hién P38MAPK va NF-«xB (p < 0,05), lam ting IxBa trong mo
phdi (p < 0,01). Quan sat md hoc cho thdy mic do tham nhiém bach cau trung
tinh va ton thuong biéu md phé quan giam rd rét. Két qua chiing minh
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TKHDT c6 kha nang Gc ché phan tmg viém duong tho, qua dé lam giam kich
thich than kinh cam giéc va phan xa ho [32].

Trong nghién ciu caa Chen Ying cung cong su (2015), nhom tac gia da
danh gia tac dung cuia TKHPT (QJHTD) d6i véi biéu hién cua neutrophil
elastase (NE) va mucin 5AC (MUC5AC) trong md phoi chudt md hinh bénh
phdi tic ngh&n man tinh (COPD). Mé hinh bénh dugc gay ra bang cach nho
lipopolysaccharide (LPS) vao duong hd hap két hop phoi khéi thudc 14 trong
30 ngay, sau do tién hanh diéu tri bang QJHTD hoic clarithromycin. Két qua
cho thay, so v&i nhém chiing, nhém mé hinh COPD ¢6 su ting 13 rét biéu
hién NE mRNA va MUC5AC mRNA, ddng thoi s6 luong té bao hinh dai
trong biéu mo6 duong hd hap ting dang ké (p < 0.01), ching to tinh trang ting
tiét chat nhay. Sau diéu tri, QJHTD lam giam c6 y nghia biéu hién NE va
MUCS5AC ca ¢ miec mRNA va protein so vai nhdm md hinh (p < 0.05 hoac p
< 0.01), dong thoi giam tang sinh té bao hinh dai (p < 0.05). Hiéu qua cua
QJHTD tuong duong hoac vuot nhe so vai clarithromycin, dac biét thé hién &
kha nang uc ché NE trong mo phéi (p < 0.01 so véi clarithromycin). Phan tich
md hoc cho thay QJHTD cai thién rd rét tinh trang viém va ton thuong biéu
mo dudng ho hap [33] .

Nghién curu cua Xiao Shunli (Xiao SL, 2023) tap trung lam rd vai tro cua
TKHDT trong viéc wc ché hinh thanh mang luéi ngoai bao bach cau trung
tinh (NETS) trén md hinh tén thuong phdi cap tinh (ALI) do LPS gay ra. Sau
7 ngay diéu tri, nong do CitH3 va cf-DNA trong dich BALF giam lan luot
46,7% va 52,1% so v6i nhdm md hinh (p < 0,01). Cac cytokine TNF-a, IL-6,
IL-1f cling giam c6 ¥ nghia (p < 0,01). Quan sat md hoc phdi cho thay giam
tham nhiém té bao viém, phu phé nang va xuat tiét fibrin. Két qua nay cho
thady TKHDT c6 kha niang tc ché hinh thanh NETS, giam phan ¢ng viém lan
toa, bao vé hang rao biéu md phé nang va han ché ton thuong mé phoi, tir d6
c6 thé gop phan lam giam phan xa ho trong viém cap [34].
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Niam 2025, Zhang Ronghua (Zhang RH) va cong su d két hop phan tich
dugc ly mang (network pharmacology) véi thuc nghiém trén mé hinh COPD
& chuodt dé xac dinh thanh phan hoat tinh va co ché phan tir cioa TKHDT. Két
qua cho thay cac hoat chat chu yéu nhu diosgenin, naringenin, luteolin va
quercetin cé kha nang tac dong lén cac protein dich MAPK1, MAPK3, TP53
va Aktl, diéu hoa cac duong tin hiéu PI3K/Akt, IL-17 va TNF-o. Trong thuc
nghiém, biéu hién TNF-a, I1L-17 v MUC5AC trong md phoi giam 35-50%
so v&i nhdm mé hinh (p < 0,01); md hoc phéi cho thay giam ting sinh biéu
mob phé quan va giam tich tu chat nhay. Két qua khang dinh TKHDT c6 hiéu
qua khang viém — diéu hoa tiét nhay da co ché, da dich, phu hop véi dic diém
“da thanh phan — da hudng tac dong” cua bai thudc co truyén [35].

1.5.3. M4t sé nghién cizu vé bai thuéc trén 1am sang

Trong nhitng nim gan ddy, bai thudéc Thanh kim hoéa dom thang
(TKHDT) da duoc nhiéu nha nghién ciu va 1am sang gia ang dung trong diéu
tri cac bénh Iy hd hap thudc pham tri “dam nhiét pham phé”, “phé khi bat
tuyén”, cho thay hiéu qua dang ké trong cai thién triéu chang ho, khac dom,
kho tho va viem nhiém duong hé hap. Cac nghién ctiu 1am sang hién c6 cho
thay TKHDT khong chi gidp giam ho, hda dom ma con gop phan cai thién
chtrc nang ho héap, giam chi s6 viém va nang cao ty 1& khoi bénh, véi do an
toan cao va it tac dung khéng mong muén.

Nghién cuu cua Ye Kaisheng va cong su (Ye K.S., 2008) trén 128 bénh
nhan ho thé dam nhiét cho thdy TKHDPT dat tong hiéu qua diéu tri 96,87%,
trong do 75,78% khoi hoan toan, 21,09% cai thién rd, chi 3,13% khong dap
tng (p < 0,01). Cac triéu chiing cha yéu nhu ho khan, dom dic vang, tac
nguc va khat nuéc giam nhanh sau 7-14 ngay. Xét nghiém bach cau va CRP
giam rd rét sau diéu tri (p < 0,05), hinh anh X-quang phdi tré vé binh thuong
hoic cai thién dang ké. Két qua cho thdy TKHDT c6 tac dung thanh phé, hoa
dom, giam viém va phuc hdi chite nang ho hap, phi hop véi co ché bénh sinh
“dam nhiét pham phé” [36].
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Trong diéu tri viém phé quan man tinh giai doan cdp, Zhou Yonghong
(Zhou Y.H., 2005) tién hanh thir nghiém d6i chitng ngau nhién trén 80 bénh
nhan, chia thanh hai nhom diéu tri bing TKHPT va khang sinh + ambroxol.
Sau 5-10 ngay, nhom TKHDT dat ty 18 hiéu qua tong 97,5%, cao hon déng
ké so voi nhom doi chitng 82,5% (p < 0,05). Céc triéu chung ho, khac dom,
kho thé, ran phoi va chi s6 viém déu cai thién & hon & nhém dung TKHDT.
Khong ghi nhan tac dung phu dang ké trong qué trinh diéu tri. Tac gia két
luan rang bai thudc cé tac dung thanh nhiét hoa dom, tuyén phé chi khai, thich
hop dung trong giai doan cap caa bénh phé quan man [37].

Véi cac bénh Iy nang hon nhu viém phdi ning, Yao Shunyu va cong su
(Yao S.Y., 2022) thyc hién nghién ctu ngau nhién c6 doi ching trén 68 bénh
nhan tai Bénh vién khu vuc An Duong (Ha Nam). Nhoém nghién ctu két hop
TKHDT gia giam véi diéu tri Ty y chuan, so véi nhém chi ding Tay y. Sau
7 ngay diéu tri, tong ty I&é dap ung 1am sang cua nhom phdi hop dat 97,06%,
cao hon dang ké so véi 82,35% ¢ nhdm chang (p < 0,05). Cac chi sé6 CRP,
PCT, WBC va PaO./FiO: cai thién rd rét (p < 0,01), biéu hién X-quang phoi
giam mo lan toa, tinh trang ho khac dom giam nhanh. Két qua khang dinh
TKHDT c6 tac dung hd tro khang viém, cai thién trao d6i khi, giam tiét nhay
va thiic day hoi phuc md phoi, dac biét hiéu qua trong diéu tri két hop véi Tay
y [38].

Trong nghién ctu téng quan vé gidn phé quan (bronchiectasis), Liu
Junhang (Liu J.H., 2024) tong hop gan 10 nam nghién ctu vé TKHDT va
khang dinh bai thuéc c6 kha niang giam MUCSAC, TNF-a, IL-6, IL-8, diéu
hoa PI3K/Akt va ERK/p38MAPK, cai thién tinh trang tai cu trac khi dao va
giam qué tiét nhay man tinh. Trong cac tha nghiém lam sang dién hinh,
TKHDT két hop diéu tri chuan 1am giam dang ké chi s6 CRP, NEU va WBC
(p < 0,01), dong thoi taing CD4*/CD8* va IgA, IgG, chung to kha nang diéu
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hoa mién dich va phuc hdi hang rao niém mac khi dao. Ngoai ra, ty Ié dot cp
tai phat trong 3 thang theo ddi giam trén 40% so véi nhom chi dung Tay vy (p
<0,05) [39].

Tong hop két qua cac nghién ciu 1am sang cho thay Thanh kim hoa dom
thang mang lai hiéu qua toan dién, da co ché va an toan, cé thé tng dung rong
rdi trong diéu tri cac bénh hd hap cip va man tinh. Tac dung ndi bat bao gom
giam ho, hoa dom, giam viém, diéu hoa mién dich va phuc héi chirc ning phoi,
Véi hiéu qua twong duong hodc cao hon so véi diéu tri chuan & nhiéu nghién ctu
(p < 0,05 —0,01). Nhitng bang ching nay gop phan cing ¢ co so 1y luan “thanh
kim hoa dom, tuyén phé chi khai” trong Y hoc c6 truyén, dong thoi cung cap

luan ctr khoa hoc cho viéc tich hop bai thube vao diéu tri hién dai.
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CHUONG 2

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu va phwong tién nghién ciu

2.1.1. Chat ligu nghién ciru
Bai thudc “Thanh kim héa dom thang” (TKHDT), duoc bao ché tai Khoa

Duoc, Hoc vién Quan y, dat tiéu chuan co sé.
Bdng 2.1. Thanh phan bai thuéc “Thanh kim héa dom thang”

STT| Tén vi thudc Tén khoa hec e Tié,u
(g) | chuan
1 | Hoang cam Radix Scutellariae 12
2 | Qua lau nhan | Semen Trichosanthis 15
3 | Trimau Rhizoma Anemarrhenae 15
4 | Xuyén boi mau | Bulbus Fritillariae cirrlosae 9
5 |Chitk Gardenia jasminoides Ellis 12 Duogc
6 | Tang bi Cortex Mori radicis 15 dien
7 | Mach mén Radix Ophiopogoni 9 Viét
8 | Céatcanh Radix Platycodi grandiflori 9 | NamV
9 | Phuc linh Poria 9
10 | Tran Bi Pericarpium Citri reticulatae perettne 9
11 | Camthao Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 3
Tong 117

Dugc liéu nghién ciru dugc bao ché duéi dang dich chiét toan phan, véi

dung méi con 70% duoc ty 16 3:1. Cao dugc cho phan tan déu trong nudc cat voi

c4c ty 1é khac nhau dé cho chudt udng. Qua trinh chiét xuat duoc thuc hién tai

B6 mon Duoc ly — Hoc vién Quan y.
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Liéu dung tinh theo sé gam duoc liéu khd. Liéu thudc thir véi sé duoc
lieu kho 1a 1179, st dung cho 1 ngudi (60 kg) udng trong 1 ngdy, twong
duong 1,95 g/kg/24h. Qui doi ra lidu du kién cé tac dung: O chudt nhat tring
(hé s6 12,3) 1a 1,95 x 12,3 ~ 24,0 g/kg/24h; ¢ chudt cong trang (hé sb 6,2) la
1,95 x 6,2 = 12,1 g/kg/24h [40].

- Thudc tham chiéu Codein phospat, loai vién nén 30mg, duoc nghién
nho va hoa tan trong nudc cit cho udng.

- Thudc tham chiéu Natri benzoate, duoc pha thanh dung dich 5% dé cho
chudt udng.

2.1.2. Héa chdt nghién cru

- Hoa chat xét nghiém sinh hoa ciia hang MEDIA, san xuét tai Italia.

- Hoa chat xét nghiém huyét hoc ciia hang Human, Duc.

- Kit dinh luwgng IL-2 va TNF-a cho chudt caa hdng Invitrogen (My).

- Cyclophosphamide (CY), B-glucan (Sigma)

- Hematoxylin, Eosin (Sigma) va cac hoa chat 1am tiéu ban mé bénh hoc khac.
2.1.3. May mdc nghién ciru

- May xét nghiém sinh hoé Biochemical Systems International Srl, Italia,
model 3000 Evolution, hda chat cua hang.

- May phan tich huyét hoc Humancout 30TS, hing Human, Puc, sir dung
phan mém phan tich huyét hoc danh cho chudt thi nghiém, hda chat cua hang;

- Cén phan tich 10-4, model CP224S (Sartorius - Btc).

- May ly tdm lanh Microtube (MikRo 22R, Hettich - Buc).

- May do pH (pH metter F-51, Horiba-Kyoto-Nhat Ban).

- Ong nghiém, bom tiém va mot so thiét bi, dung cu phu tro khac.

- May ELISA cua héng Bio-Rad (My).

- B6 dung cu mé dong vt ¢& nho.

- Kim cong dau td chuyén dung dung cho chuét uéng thuéc (Nhat Ban).

- Mot sb thiét bi va dung cu nghién ctru khac.
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2.2. Pia diém va thai gian nghién cieu
2.2.1. Pia diém nghién ciru

Bo moén Duoc ly — Hoc vién Quan Y
2.2.2. Thei gian nghién caru

Tir thang 12/2024 dén thang 6/2025.

2.3. bong vat nghién cau

- Chuot nhét trang dong Swiss truong thanh, khoé manh, can ning 18 -
20g, s6 luogng 80 con, ca 2 gidng, duoc st dung cho nghién ctu tac dung giam
ho va tac dung long dom.

- Chuét cong tring dong Wistar, khoé manh, can niang 180 - 200g, s6 luong
80 con, ca 2 giong, dung cho: nghién ctu trén mo hinh gay viém hong boi
Capsaicin (40 con); nghién ciu trén mo hinh gay viém phoi bang LPS (40 con).

- bong vat do Ban cung cép dong vat thi nghiém - Hoc vién Quan y cung
cap, nuoi dudng trong diéu kién phong nudi dong vat thi nghiém it nhat 1 tuan
trude khi 1am thi nghiém. Chudt duogc an thirc an theo tiéu chuan thtc an cho
dong vat nghién ciu, nudce (dun soi dé nguoi) udng tu do.

2.4. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciu: Nghién cau thuc nghiém, c6 déi chang.

2.4.1. Pdnh gid tic dung chéng viém dwong hd hdp cia bai thuée “Thanh
kim hoa dom thang” trén thuc nghiém

2.4.1.1. Panh gid tac dung chong viém hong cua bai thuée “Thanh kim héa
dom thang” trén chudt cong gay viém hong bsi Capsaicin

Tién hanh gay viém hong boi Capsaicin theo phuong phép dugc mé ta
bdi Hiroyasu Sakai and Miwa Misawa (2005) [31].

Chuot cbng trang duc chung Wistar, trong luong 180 - 200g, dat tiéu
chuén thi nghiém, dugc chia ngau nhién thanh cac 16 (mdi 16 10 con).

L6 1 (chimg sinh 1y): udng nudc cit + khong gy viém hong.
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L6 2 (chimg bénh 1y): udng nude cat + gay viém hong.

L6 3 (TKHDT liéu 1): udng TKHDT licu 12,1 g/kg/24h + gay viém hong.

L6 4 (TKHDT liéu 2): udng TKHDT licu 24,2 g/kg/24h + gy viém hong.

Pong vat dugc gdy mé bang urethane (2 g/kg, tiém phuc mac), dit & tu
thé nam ngira va dugc ho hap ty nhién thong qua ng thong khi quan sau khi
diéu tri bang atropine sulfate (0,2 mg/kg, tiém phuc mac). Dé nghién ciru tac
dung ctia thudc trén dich tiét hau hong gy ra boi capsaicin, chudt dugce cho
ubng thube (16 tri 1, tri 2) hodc nudc cat (16 chung sinh 1y, chimg bénh 1y)
trong 5 ngay trudc va 60 phut trude khi diéu tri bang capsaicin.

Viém hong thuc nghiém di dugc giy ra bang cach dit bong tim
capsaicin 1én bé mat niém mac hau hong 3 1an. Trudc khi str dung capsaicin,
khoang miéng dugc rira hai lan bang 0,5 ml nudc mudi. Khi dit bong tam
dung dich capsaicin, ludi dugc kéo nhe ra mdt chut vdi mot cai foreceps va
khu vuc hau hong duoc mé sdu trong khoang miéng bdi dung cu mo rib
spreader nho. Mot mau bong ngam capsaicin 0,3 mM (0,25 ml) duoc quét nhe
vung hau hong ba 1an, mdi 1an trong khoang 3 gidy. Capsaicin dugc hoa tan
trong hon hop 10% ethanol-10% Tween 80 va 80% nudc cat. Sau 60 phat ké
tor khi dung dich capsaicin dugc st dung, tién hanh danh gia xuét tiét dich
ving hau hong.

Panh gia dinh lugng su xuat tiét dich do capsaicin gdy ra & niém mac
hong chudt thong qua su xut tiét thuéc nhudm xanh Evans & to chirc vung hau
hong. Thudc nhuom xanh Evans (30 mg/kg, tiém tinh mach) duoc tiém vao
tinh mach dui 10 phut trude khi dp dung capsaicin. Sdu muoi phut sau khi sur
dung capsaicin, mau duogc thdo ra bang cich cat dong mach chii bung. Phan
dau ctia mdi chudt duoc bom rira voi 180 ml dung dich dém axit citric (5%
paraformaldehyd trong dung dich natri citrat 0,05 M dugc diéu chinh dén pH
3,5 bang dung dich axit citric 0,05 M) véi toc do 15 ml/phuat thong qua cac
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dong mach canh hai bén dé loai bo thudc nhudm trong long mach; dung dich
dém rira duoc thao chay ra ngoai thong qua vét rach & tAm nhi phai. Sau do, co
cin hai bén cta chudt duge cit va ham dudi duge bo di nham léy toan b vung
hau hong. Niém mac hau hong dugc phan 1ap bang cach tach khoi thuc quan va
khi quan; vom miéng mém, ludi, thanh quan va cac moé mili dugc loai bo.
Vung hau hong c6 lap duoc 1dy tir phan dudi ciia vom miéng mém dén biéu mod
ngay khi bt d¢au thanh quan. Thudc nhuém xanh Evans trong mé duoc chiét
xudt trong formamide & 60°C trong 24 gid va dugc xac dinh bang do quang phd
¢ 620nm. Ham lugng thuéc nhudm xanh Evans trong mé dugc biéu thi bﬁng
microgam thubc nhudm xanh Evans trén gam trong luong udt ctia mo.
2.4.1.2. Panh gid tac dung trén chugt cong trang gay viém phéi bang LPS

Tién hanh nghién cau theo phuong phap duoc mé ta bai Alaa N. A.
Fahmi va cong su (2018) [30].

Chuot cbng trang 40 con chia thanh 4 16, mdi 16 10 con.

L6 1 (chung sinh ly): khong gay viém phdi + udng nudc cat.

L6 2 (chang bénh 1y): gay viém phdi + udng nudc cat.

L6 3 (TKHDT liéu 1): gay viém phdi + ubng TKHDT liéu 12,1 g/kg/24h.

Lo 4 (TKHDT liéu 2): gay viém phdi + uéng TKHDT liéu 24,2 g/kg/24h.

Cac chudt duoc udng thudc nghién ctu hodc nuéc cat theo phan 16 trong
vong 7 ngay lién tuc. Ngay thir 8, chudt ¢ cac 16 2, 3, 4 dugc gay viém phoi
bang cach tiém phic mac LPS liéu 7,5 mg/kg. L6 chung khong gay viém
phoi, dugc tiém phlic mac nuéc mudi sinh ly.

Céc chi tiéu nghién cuu:
* Pinh lwong Protein phdan #ing C (CRP - C reactive protein) trong mau chugt

Sau 18 gio tiem LPS, lay mau héc mat trong diéu kién gy mé nhe bang
ether, ly tdm 1000xg trong 20 phdt tach lay huyét thanh dé xét nghiém dinh
luong Protein phan tng C.
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* Pdnh gid cdc chi s6 trong dich riza phé qudn

Chudt duoc gdy mé va dat noi khi quan. Mé 16ng nguc. Phé quan chinh
bén trai va thuy trén phdi phai duoc budc lai. Dich rira phé quan duoc thu
thap tir cac thuy duéi phoi phai bang cach bom vao khi quan 1 ml nuéc mudi
v triing lanh 0,9% sau d6 nhe nhang ht ra, tién hanh sau lan. Gop dich rua
phé quan thu dugc, ly tam (1000 x g, 10 phut, 4°C) bang may ly tam lanh.
Phan dich ndi thu duoc dung cho danh gia cac chi sé: néng do protein, hoat
do LDH (lactate dehydrogenase (LDH) activity), dinh lwgng NOX, st dung
cac kit xét nghiém. Phan liang sau ly tim duoc sir dung dé xac dinh tong so té
bao trong dich rira phé quan.
* Pdanh gid mirc dp pht né nhu md phai thong qua chi sé wét/kho

Muc d6 phl né phéi duoc danh gia bang cach xac dinh ty 18 uét/khd cac
mo phoi. Phoi bén trai duoc lay ra, rira sach bang nuwéc mubi sinh Iy lanh, thim
kho va can dé c6 duoc trong lugng uét. Phdi sau do duoc say khd ¢ 80°C trong
24 gio va can dé co duoc trong luong khd. Tinh toan xac dinh ty & ust/kho.
* Pdnh gid mé bénh hoc phoi

Thuy trén phdi phai duoc lay ra, cé dinh ngay vao 10% neutral buffered
formalin. Sau d6 tién hanh lam tiéu ban nhuém HE, danh gia cho sy thay doi
mb hoc, bao gom xung huyét phé nang, xuat huyét, thAm nhiém bach cau
trung tinh, d6 day cua thanh phé nang va phu k&. Két qua duogc tinh diém bén
dinh luong theo thang diém tir 0-3 cho mdi muc, trong d6 0 = ton thuong &
muc t6i thiéu, 1 = ton thuong nhe, 2 = ton thuong vira phai va 3 = ton thuong
nghiém trong. Tong sé diém duogc dung dé danh gia tén thuong phdi, c6 gia

tri tir 0 dén 15.
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2.4.2. Pdnh gid tdc dung gidam ho, long dom cia bai thuée “Thanh kim hoa
dom thang” trén thuc nghiém
2.4.2.1. Bdnh gid téc dung giam ho trén md hinh gy ho béi amoniac ¢ chugt nhet treing

Chudt nhit tréng dat tiéu chuén thi nghiém, duoc chia ngiu nhién
thanh 4 16, mdi 16 10 con. Chudt dugc giy ho bang cach cho phoi nhiém
v6i hoi amoniac dic trong 45 gidy, sau d6 1ay chudt ra cho vao dng ¢ gin
thiét bi khuéch dai am thanh, nghe va dém sb tiéng ho cua chudt trong 5
phut. Sau do, cho chudt uéng thudc hodc nudc cét, thé tich cho uéng la
10ml/kg thé trong.

+ 16 1 (chtng sinh 1y): uéng nudce ct.

+ L6 2 (Codein phosphat): ubng Codein phosphat liéu 20mg/kg.

+ 16 3 (TKHDT licu 1): uéng TKHDT, lidu 24,0 g/kg/24h.

+ 16 4 (TKHDT licu 2): uéng TKHDT, liéu 48,0 g/kg/24h.

Sau uéng thudc 60 phat, tién hanh gay ho va do s6 con ho trong 5
phit. So sanh sé con ho ctia c4c chudt trudc va sau dung thudc va so sanh
gitra cac 10.
2.4.2.2. Bdnh gid tic dung long dom trén chugt nhat trang

- Theo phuong phap nghién ctiu cia Engler and Szelenyi (1984) ¢6 stra doi [41].

Chuot nhat tréng, giéng duc, dat tiéu chuén thi nghi¢m, dugc chia ng?tu
nhién thanh 4 16, mdi 16 10 con. Cac chudt duoc cho udng thudc hoic nudc
cét, thé tich cho uéng 1a 10ml/kg thé trong.

+ 16 1 (16 chimg): ubng nudce cit.

+ 1o 2 (natri benzoate): udng natri benzoate 5%.

+ 16 3 (TKHDT lidu 1): udng TKHDT, liéu 24,0 g/kg/24h.

+ 16 4 (TKHDT liéu 2): uéng TKHDT, liéu 48,0 g/kg/24h.
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Sau khi udng, tiém ngay 0,5ml dung dich phenol dé 0,5% vao phic mac
6 bung cho ting con chudt, 30 phit sau lai tiém mot liéu nhu thé. Sau d6 30
phat, giét chuot bang carbon dioxide, boc 16 khi quan dung dung dich
NaHCO; 5% dé rira bén trong khi quan 3 1an mdi lan 0,5 ml. Gop dich ria
ting con vao éng nghiém, ly tam lay dich ndi dem do mau dé xac dinh néng

d6 phenol do. So sanh gitta cac 16 nghién ciru dé danh gia tac dung cua thudc.



32

2.5. So @6 nghién ciu

“Thanh kim hoa dom thang”

Nghién ctru trén dong vat thuc nghiém

L N

Panh gia tic| |DPanh gia tac| |Péanh gid tic| |Danh gid tac
dung  chéng| |dung chéng | | dung giam ho dung long dom
viém hong viém phoi

Két luan

2.6. Xir Iy va phan tich sé liéu

Tat ca cac sb liéu thu dugc déu duoc xt ly theo phan mém Excel 2007
va SPSS 20.0, sir dung thuat toan t-test student va ONE - WAY ANOVA dé
so sanh gia trj trung binh. S liéu dugc trinh bay duéi dang MEAN + SD. Su
khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

2.7. Vén dé dao dic ciia nghién ciru

Puoc su cho phép ciia Hoi dong thong qua dé cwong Hoc vién Y — Dugc
hoc ¢b truyén Viét Nam.

Nghién ctru dugc thuc hién trén chudt céng tréng va chudt nhat tréng, )
luong dong vat sir dung trong cac mé hinh thi nghiém dugc han ché ¢ murc tbi
thiéu, du dé thu duoc két qua dam bao d tin cdy va da xur 1y théng ké.

Nhitng chudt chét trong qua trinh lam thi nghiém (néu cd) va sé chudt
sau khi thi nghiém hoan thanh déu duoc xtr 1y theo dang quy dinh [42], [43].
Viéc lya chon dong vat thi nghiém, diéu kién nuéi, cham soc va s dung dong
vat déu tuan thu chit ché theo quy dinh chung trong nghién ctru y sinh hoc
[42],[43].
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CHUONG 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Két qua danh gia tac dung chéng viém dwong hd hip caa bai thudc

“Thanh kim héa dom thang” trén thyc nghiém

3.1.1. Két qud ddnh gid téc dung chéng viém heng trén mé hinh gay viém

heng béi Capsaicin ¢ chugt cong tréing

Két qua vé tac dung chdng viém hong trén md hinh giy viém hong boi

Capsaicin & chudt cong trang duoc trinh bay & bang 3.1:

Bdng 3.1. Anh hwong ciia TKHPT Ién sw Xudt tiét thuéc nhugm xanh

Evans ¢ té chic viing hdu heng (X SD)

Lwgng xanh Evans| % tang | % giam
Lo nghién ciru | N ., _ ) p
xuat tiet (ug/g) | soveéi (1)| so véi (2)
Chung sinh 1y (1) | 10 30,40 £ 7,99 - - .1 < 0,001;
Chung bénh 1y (2)| 10 47,74 + 8,02 57,06 - P3,< 0,05
TKHDTliéul(3)| 10 | 38,09 + 10,40 25,31 20,22 | ps2<0,01
TKHDT liéu 2 (4) | 10 33,67 £ 8,32 10,77 29,47 | ps3>0,05
Nhan xét:

- So véi ¢ 16 chung sinh 1y, lugng xanh Evans xuat tiét & 16 chiing bénh

ly ting cao co ¥ nghia thong ké véi p < 0,001, véi % ting 1a 57,06 %.

- S0 v6i 16 chung bénh 1y, lwong xanh Evans xuat tiét ¢ cac 16 “Thanh
kim hoa dom thang” liéu 1 va liéu 2 déu giam rd (giam so véi 16 ching bénh
Iy 1a 20,22% va 29,47 %, tuong tng); su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p
<0,05 vap <0,01, twong rng.

- So sé&nh gitra 2 16 dung “Thanh kim héa dom thang” & 2 muc liéu, 16

ding liéu cao c6 luong xanh Evans xuat tiét giam rd hon, tuy nhién su khac

biét nay khong co y nghia thong ké (p > 0,05).
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3.1.2. Két qud ddinh gid tdc dung trén chudt cong triing gay viém phéi bang LPS
3.1.2.1. Két qud dinh lwong Protein phan ing C trong méu chugt
Két qua dugc trinh bay & bang 3.2

Bdng 3.2. Nong dé Protein phdan ing C (CRP) trong mau chugt ()_<i SD)

Protein C phandung| % tang | % giam
Lo nghién cuu | N ] _ ] p
trong mau (mg/L) | so véi (1)|so véi (2)

Chimgsinh Iy (1)| 10 | 95,05 +9,71 - - P21< 0,001

Ching bénh 1y (2)| 10 | 234,18 +51,34 146,38 - P2<0,05

TKHDPTliéu1 (3)| 10 | 160,34 + 74,43 68,69 31,53 | ps»<0,01

TKHDT liéu2 (4)| 10 | 147,44 +71,04 55,12 37,04 | psa3>0,05

Nhan xét:

- S0 V6i & 16 chtng sinh 1y, ndng d6 Protein phan tmg C trong mau & 16
chung bénh 1y ting cao co6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,001, véi % ting 1a
146,38 %.

- S0 Vi 16 ching bénh 1y, ndng do Protein phan tmg C trong mau & c4c 16
“Thanh kim héa dom thang” liéu 1 va liéu 2 déu giam rd (giam so vai 16 ching
bénh 1y 14 31,53% va 37,04 %, tuong (ng); sw khac biét co y nghia thong ké véi
p <0,05 vap <0,01, tuong tng.

- So sé&nh gitra 2 16 dung “Thanh kim héa dom thang” & 2 muc liéu, 16
ding liéu cao c6 ndng d6 Protein phan tng C trong mau giam rd hon, tuy

nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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3.1.2.2. Két qua danh gid cdc chi s6 trong dich riza phé quan chugt
Két qua duoc trinh bay & bang 3.3, 3.4, 3.5 va 3.6:

Bang 3.3. Néng dé Protein trong dich rira phé quan (X £ SD)

Nong d¢ Protein )
% tang | % giam
Lo nghién ctu | N | trong dich rira _ _ p
, so voi (1) | so véi (2)
pheé quan (mg/L)

Chung sinh Iy (1) | 10 | 364,23 +59,32 - -

. At 1V P2341< 0,01
Chung bénh Iy (2) | 10 | 464,02 +76,85 27,40 -
P342<0,05
TKHDT liéu 1 (3) | 10 | 39542 +57,22 8,56 14,78
Ps3> 0,05
TKHDT liéu 2 (4) | 10 | 38845+ 36,44 6,65 16,29
Nhan xet:

- S0 véi & 16 ching sinh ly, nong d Protein trong dich rira phé quan & 16
ching bénh 1y ting cao c6 y nghia théng ké vai p < 0,01, véi % tang 1a 27,40 %.

- S0 voi 16 chang bénh 1y, nong do Protein trong dich rira phé quan & cac 16
“Thanh kim héa dom thang” liéu 1 va liéu 2 déu giam rd (giam so vai 16 ching
bénh 1y 1a 14,78%; va 16,29 %, twong tng). Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p <0,05.

- S0 sanh giita 2 16 dung “Thanh kim héa d¢om thang” & 2 mic liéu, 16
ding lidu cao c6 ndng do Protein trong dich rira phé quan giam rd hon, tuy nhién

su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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Bdang 3.4. Hoat d LDH trong dich rira phé quan (X+ SD)

Hoat do LDH _
% tang | % giam
Lo nghién ciru | N | trong dich ria _ ) p
, so voi (1) | so véi (2)
phe quan (U/L)

Chimg sinh Iy (1) | 10 | 12629+ 43,19 - -

P2341< 0,001
Ching bénh 1y (2) | 10 | 336,93+79,31 166,79 -
P342<0,01
TKHDT liéu 1 (3) | 10 | 268,92 +70,93 112,94 20,19
Ps3> 0,05

TKHDT licu2 (4) | 10 | 252,41 +54,64 99,87 25,09

Nhan xet:

- So véi o 16 chang sinh Iy, hoat do LDH trong dich rita phé quan & 16
chung bénh 1y ting cao co ¥ nghia thong ké voi p < 0,001, véi % ting 1a
166,79 %.

- S0 vai 16 ching bénh ly, hoat do LDH trong dich rtra phé quan & céc 16
“Thanh kim héa dom thang” liéu 1 va liéu 2 déu giam rd (giam so vai 16 ching
bénh 1y 13 20,19 %; va 25,09 %, twong (ng). Su khac biét co ¥ nghia théng ké
vai p <0,01.

- So sanh giita 2 16 dung “Thanh kim héa dom thang” & 2 muc liéu, 16
ding liéu cao c6 hoat @ LDH trong dich rira phé quan giam rd hon, tuy nhién
su khéc biét nay khong co y nghia thong ké (p > 0,05).
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Béng 3.5. Ham lwong NOx trong dich riza phé quén (X £ SD)

NOx trong dich _
, % tang | % giam
Lo nghién ctiru | n | ria phe quan _ _ p

so voi (1) | so vei (2)
(umol/L)

Chimg sinh Iy (1) | 10 |  3,09+0,1 - -

P2341< 0,001
Chung bénhly (2)| 10| 7,36 £1,69 138,19 -
P342<0,01
TKHPT liéul(3)| 10| 519+1.20 67,96 29,48
Ps-3> 0,05
TKHDT liéu2 (4) | 10| 501+117 62,14 31,93
Nhan xet:

- So vai ¢ 16 chieng sinh Iy, NOXx trong dich rira phé quan ¢ 16 chiing bénh
Iy ting cao c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001, vai % ting 1a 138,19 %.

- So vai 16 chang bénh ly, NOx trong dich rira phé quan & c&c 16 “Thanh
kim hoa dom thang”liéu 1 va lidu 2 déu giam rd (giam so véi 16 chang bénh 1y 1a
29,48%; va 31,93 %, tuong tng). Su khéac biét co y nghia théng ké vai p < 0,01.

- So sanh giita 2 16 dung “Thanh kim héa d¢om thang” & 2 mic liéu, 16
ding liéu cao c6 NOX trong dich rira phé quan giam rd hon, tuy nhién su khac

biét nay khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).
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Bdng 3.6. Téng sé té bao trong dich rira phé quan (X + SD)

Tong so té bao _
% tang | % giam
Lo nghién cru | n | trong dich rira _ ) p
, so voi (1) so veai (2)
phe quan (G/L)
Chimg sinh 1y (1) | 10 047+0,10 - -
P23441< 0,001
Chung bénh 1y (2) | 10 402+1,21 755,32 -
P342< 0,01
TKHDT liéu 1 (3) | 10 248+0,97 427,66 38,31
Ps-3> 0,05
TKHDTliéu2 (4)| 10 | 2,32 +0,69 39362 | 4229
Nhan xet:

- So véi ¢ 16 chang sinh ly, tong s6 t bao trong dich rira phé quan & 16

chung bénh 1y ting cao c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,001, véi % ting 1a

755,32 %.

- S0 vai 16 chiing bénh Iy, tong sb & bdo trong dich rira phé quan o cac 16

“Thanh kim hoéa dom thang”liéu 1 va liéu 2 déu giam rd (giam so vai 16 ching

bénh 1y 1a 38,31%; va 42,29 %, twong tng). Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi

p<0,01.

- So sanh giita 2 16 dung “Thanh kim héa dom thang” & 2 mic liéu, 16

ding liéu cao c6 tong sb té bao trong dich rira phé quan giam rd hon, tuy

nhién su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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3.1.2.3. Két qua danh gid chi so wét [khd phai chugt
Két qua duoc trinh bay & bang 3.7

Bang 3.7. Anh hweéng ciia TKHPT Ién chi sé wét Ikhd phédi chugt (X £ SD)

Chi s6 wot/khd | % ting | % giam
L0 nghién ciru | N . . ) ) p
phoi chugt (lan) | so véi (1) | so véi (2)
Chung sinh Iy (1) |10 4,21 £ 0,66 - -
P2-1< 0,001
Chimg bénh 1y (2) |10 5,64 £0,90 33,97 - D5< 0,05
TKHDT lidu1(3) |10 | 4,57 +0,89 855 | 1897 | Pe2<001
Ps3> 0,05
TKHDT liéu2 (4) |10 | 4,46 0,67 5,94 20,92
Nhan xét:

- So véi & 16 chang sinh 1y, chi sb uét /khd phdi chudt & 16 ching
bénh 1y ting cao cd ¥ nghia thong ké véi p < 0,001, véi % tang 1a 33,97 %.

- So véi 16 ching bénh 1y, chi s udt /khod phdi chudt ¢ cac 16 “Thanh
kim hoéa dom thang” liéu 1 va liéu 2 déu giam rd (giam so véi 16 ching bénh ly
14 18,97% va 20,92 %, tuong Gng): sw khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05
vap <0,01, twong tng.

- So sé&nh gitra 2 16 dung “Thanh kim héa dom thang” & 2 muc liéu, 16
ding lidu cao c6 chi s6 w6t /kho phodi chudt giam rd hon, tuy nhién su khac

biét nay khong co y nghia thong ké (p > 0,05).
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3.1.2.4. Két qua danh gid mé bénh hoc phoi
Két qua duoc trinh bay & anh 1 va bang 10.

L6 chang sinh ly

-

L6 TKHDT liéu 1 L6 TKHDT liéu 2

Anh 3.1: Hinh anh md bénh hec phéi chugt (HE x 400)

Nhan xét: hinh anh mé bénh hoc phéi chuét & 16 chitng bénh ly cho thay
hinh anh phoi pht né, xam nhiém nhiéu té bao viém. Sy héi phuc nhin thay ro
¢ cac 16 dung TKHDT.

Két qua duoc tinh diém ban dinh luong theo thang diém tir 0-3 cho cac
muc: xung huyét phé nang, xuit huyét, thAm nhiém bach cau trung tinh, do
day thanh phé nang, phu ké&. Trong d6 0 = ton thuong ¢ mirc tdi thiéu, 1 = ton
thuong nhe, 2 = ton thuong vira phai, 3 = ton thuong nghiém trong. Toéng s6

diém dugc dung dé danh gia ton thuong phoi co gia trj tir 0-15.
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Bdng 3.8. Piém ddnh gid ton thwong phoi ¢ cac 16 chugt nghién cizu

(X% SD)

Piém danh gia ton| % ting | % giam
Lo nghiénciru | n . _ ) p
thuong phoi so voi (1) | so véi (2)

Chimg sinh Iy (1) | 10| 0,95 + 0,40 - -

P2:1< 0,001
Chingbénhly (2) | 10| 6,46 + 1,86 580,00 -

P342<0,01
TKHDTliéul(3) | 10| 4,39+1,28 362,11 | 32,04

Ps3> 0,05

TKHDT liéu 2 (4) | 10 4,14 +1,13 335,79 35,91

Nhan xet:

- S0 V6i ¢ 16 ching sinh Iy, diém danh gia ton thuong phdi chudt ¢ 16
chung bénh 1y ting cao co ¥ nghia thong ké voi p < 0,001, véi % ting 1a
580,00 %.

- So Véi 16 chiing bénh ly, diém danh gia tén thuong phdi chudt ¢ céc 16
“Thanh kim hoa dom thang”liéu 1 va liéu 2 déu giam rd (giam so véi 16 ching
bénh 1y 1a 32,04%; va 35,91 %, tuong tng). Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p <0,01.

- So sé&nh gitra 2 16 dung “Thanh kim héa dom thang” & 2 muc liéu, 16
ding liéu cao c6 diém danh gia ton thuong phdi chudt giam rd hon, tuy nhién

su khéc biét nay khong co y nghia thong ké (p > 0,05).
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3.2. Két qua danh gia tac dung giam ho, long dom cia bai thuée “Thanh
kim héa dom thang” trén thuc nghiém
3.2.1. Két qud ddnh gid tic dung giagm ho trén mé hinh gay ho béi amoniac
¢ chugt nhdt trang

Két qua vé tac dung giam ho trén mé hinh gy ho boi amoniac & chudt nhat
trang dugc trinh bay ¢ bang 3.9

Bdng 3.9. Anh hwéng ciia TKHPT Ién 56 con ho trung binh ciia cac 16

chugt nhdt tréng nghién ciru (X SD)

< Sau khi dung thuec 60 phut
So con ho —
. i % giam
R . trung binh| _, % giam so . Pso voi
Lo nghién ciru | n ) . | SO0 com ho . i So val
truoc khi . Vi trudc ] truéc diing
. . | trung binh | < | chieng
dung thuoc dung thuoc | . i thuée
sinh ly
) 1 57,60 56,10
L6 chung (1) - - > 0,05
0| 1231 + 20,17
. 1 55,20 34,30
Codein phosphat (2) 37,86 38,86 | <0,01
0| +13093 + 14,43
TKHDT liéu 1 1 54,10 36,20
33,09 35,47 | <0,01
(3) 0| 16,05 + 13,36
TKHDT lieu2 | 1 56,80 33,90
40,32 39,57 | <0,01
4) 0| +19,66 + 14,70
Pso sanh gitta cac 16 > 0,05 P2341<0,01; Ps3>0,05; psz2> 0,05

Nhan xét:

Bang 2 cho thay: so sanh trong ting 16 & thoi diém sau dung thude so véi

trudc dung thube, sé con ho trung binh cua chudt ¢ 16 chung thay d6i khong
c¢6 y nghia théng ké (p > 0,05), trong khi s6 con ho trung binh ctia chudt & cac
16 ubng TKHDT (liéu 1 va liéu 2) ciing nhu ¢ 16 uéng Codein phosphat déu
giam rd rét so voi trude dung thude (p < 0,01) ciling nhu so véi 16 chang.

Khong c6 su khac biét dang ké vé s6 con ho giira 3 16 dung thude.



43

3.2.2. Két qud nghién ciru tac dung long dom trén chugt nhdt trang

Két qua vé tac dung long dom trén chudt nhat tring dugc trinh bay ¢ bang 3.10.

Bdang 3.10. Néng dé phenol dé trong dich rira khi quan (X SD)

Nong d6 phenol | % ting | % giam
L0 nghién ciru n ] ] p
doé (mg/ml) so voi (1) | sovei (2)
L6 chimg (1) 10 0,27 + 0,07 - - P2341<
_ 0,01;
Natri benzoate (2) | 10 0,40 £ 0,10 48,15 -
P342>0,05
TKHDT liéu 1 (3) | 10 0,35+ 0,06 29,63 12,50
P43>
TKHDT liéu 2 (4) | 10 0,37 £ 0,09 37,04 7,50 0,05
Nhin xét:

Bang 3.10 cho thdy: so véi ¢ 16 chung, ndng do phenol d6 trong dich ria

phé quan cua céac 16 Natri benzoate va TKHPT liéu 1 va liéu 2 déu ting cao co

¥ nghia thong ké véi p < 0,01, v6i % ting lan luot 12 48,15%; 29,63% va

37,04%.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém thanh phan va co sé Iy luan

Bai thudc “Thanh kim hoa dom thang” dugc phdi ngii dya trén nguyén
tic diéu tri chu dao trong Y hoc cd truyén 1a “thanh nhiét, hoa dom, tuyén
phé, chi khai”, phu hop véi bénh sinh cua cac chang bénh thugc pham vi
“dam nhiét uat phé”. Pay la nhom bénh 1y dic trung béi tinh trang dam troc @
dong trong phé, gay can tro sy tuyén giang cua tang phé, thuong gap trong
cac bénh viém hong, viém phé quan, viém phdi va ho ¢6 dom theo y hoc hién
dai [44].

Thanh phan bai thuéc gom 11 vi duoc liéu: Hoang cam, Chi tir, Tri mau,
Qua lau nhan, Xuyén béi mau, Cét canh, Tang bi, Mach mdn, Phuc linh, Tran
bi va Cam thao, tat ca déu dat tiéu chuan Duogc dién Viét Nam V, dam bao vé
ngudn gbe, do tinh khiét va hoat tinh sinh hoc. Su két hop gitta céc vi thudc
khong chi dya trén ly luan co truyén ma con thé hién tinh khoa hoc va hop 1y
theo quan diém dugc 1y hién dai, tao nén mot cong thic c6 pho tac dung dugc
ly rong, dong thoi ¢am bao tinh an toan trong thuc nghiém.

Vé phuong phéap phdi ngii, bai thuée dugc xay dung theo nguyén tic
“quan — than — ta — su”.

. Hoang cam (Radix Scutellariae), Chi tir (Gardenia jasminoides) va Tri
mau (Rhizoma Anemarrhenae) giir vai tro quan duoc, co tac dung thanh nhiét
ta hoa, giai doc, tiéu viém. Theo nghién cau hién dai, baicalin va baicalein
trong Hoang cam c6 tadc dung Gc ché enzym COX-2, giam téng hop
prostaglandin E2, ¢c ché yéu té phién ma NF-kB, qua d6 lam giam phong
thich c&c cytokine viém nhu TNF-a, IL-1PB, IL-6 [45],[46]. Gardenoside va
genipin trong Chi ttr c6 kha nang chdng oxy hda manh, giam stress oxy hoa
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va han ché ton thuong mé phdi [47]. Mangiferin va timosaponin trong Tri
mau lai c6 tac dung ha sét, giam phan tng viém va diéu hoa mién dich, gidp
phuc hdi can bang noi moi [48]. Nhu vay, nhom quan duoc khdng chi dam
nhiém chirc nang “thanh nhiét ta hoa” theo YHCT ma con c6 tac dung chng
viém, chong oxy hoa rd rét theo quan diém duoc 1y hién dai.

« Nhém than duoc gom Qua 1au nhan (Semen Trichosanthis), Xuyén bdi
mau (Bulbus Fritillariae cirrhosae), Cat canh (Radix Platycodi grandiflori) va
Tang bi (Cortex Mori radicis). Cac vi nay coO tac dung hoa dom, chi khai,
tuyén phé, loi hau hong, gilip bai thuéc hudng tac dong truc tiép vao bénh vi
la tang phé. Trong Y hoc ¢é truyén, Qua lau nhan duoc xem I3 vi thudc thanh
nhiét, hoa dom, nhuan phé, trir ho. Cac nghién cau hién dai cho thay duoc
licu nay chua trichosanthin va cucurbitacin B, c6 kha niang wc ché phan ¢ng
viém duong hd hap, giam tiét chat nhay va cai thién chic niang ho hap [49].
Xuyén bbi mau chara peiminine va peimine, 1a cac alcaloid ¢ tac dung wc ché
su ting sinh té bao viém va giam san xuit cac yéu to tién viém, giup giam
sung huyét, giam tiét dich phé quan [50]. Cat canh chwa platycodin D, 1a
saponin co tac dung long dom, gidn phé quan, ting hoat dong biéu mo Iong
chuyén, dong thoi uc ché ho twong ty nhu codein nhung khong giy wc ché
trung tam hd hap [51]. Tang bi c¢6 tac dung tuyén phé, loi hau hong, chi khéi
binh suyén, trong d6 cac flavonoid giup chong co that co tron khi quan va
giam kich thich niém mac phé quan [52].

« Nhom ta duoc gom Mach mén (Radix Ophiopogoni), Phuc linh (Poria)
va Tran bi (Pericarpium Citri reticulatae). P4y 1a nhém thubc hd trg, ¢ vai
tro dudng am, sinh tan, kién ty, hoa thap, giup diéu hoa co thé, ngan ngira tai
phat. Mach mon chira cac saponin nhu ophiopogonin B va D, ¢ tac dung
dudng am, ting tiét dich duong hd hap, bao vé té bao biéu mé phé quan [53].

Phuc linh c6 tac dung lgi thay, tham thap, an than, gilp giam tinh trang @ tré
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dam thap trong phoi, déng thoi hd tro ting mién dich [54]. Tran bi gitp ly
khi, kién ty, diéu hoa tiéu hoa, 1am giam kha nang sinh dam tir ty vi, dong thoi
chtra hesperidin va naringenin — cac flavonoid c6 tac dung chéng viém va
chdng oxy héa [55].

« Cam thao (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae) dong vai tro st duoc, cé tac
dung diéu hoa cac vi thudc, giam doc va ting hiéu lyc chung cua bai thudc.
Glycyrrhizin trong cam thao da duoc chang minh c6 tac dung tc ché cac yéu to
tién viém (IL-6, TNF-a), bao vé té bao gan va phdi khoi ton thuong do stress oxy
hoa, dong thoi ¢6 hiéu qua long dom va chéng co that phé quan [56].

Su két hop hai hoa giira cac nhém vi thudc theo cau trdc quan — than — ta
— str thé hién tu duy bién chang trong Y hoc c6 truyén: vira diéu tri nguyén
nhan (thanh nhiét, hoa dom), vira diéu tri triéu chung (chi khai, tuyén phé),
d6ng thoi diéu hoa co thé (kién ty, dudng am). Dudi goc nhin Y hoc hién dai,
cong thirc nay c6 co s khoa hoc rd rang khi hau hét cac vi thubc déu chira
cac hop chat flavonoid, saponin, alkaloid va polysaccharide — nhitng nhém
hoat chat c6 tac dung chng viém, chdng oxy hoéa, ting cuong mién dich, bao
vé niém mac dudng hd hap va diéu hoa tiét dich phé quan [57].

Nhu vay, bai thudc “Thanh kim héa dom thang” vira dam bao nguyén tac
“bién chung luan tri” cua Y hoc co truyén, vira dap tng tiéu chuan phan tich co
ché tac dung dugc Iy hién dai. DAy chinh 1a nén tang khoa hoc viing chac cho viéc
lua chon bai thudc trong nghién ctiru danh gia tac dung chéng viém, giam ho va
long dom trén thuc nghiém, gop phan ching minh gia tri tng dung caa bai thude
trong diéu tri cac bénh Iy dudng hd hap cap va man tinh.

4.2. Ban luan vé tac dung chéng viém dwong ho hap

Két qua nghién cau cho thay bai thuéc “Thanh kim hoa dom thang” c6

tac dung chong viém duong hé hap rd rét trén ca hai mé hinh thuc nghiém:

viém hong cap do Capsaicin va viém phoi cap do Lipopolysaccharide (LPS).
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O ca hai md hinh, bai thudc 1am giam céc chi sé viém dic trung, bao gém
murc ¢6 tham mach, pht né md, va cac chi sé sinh hoa lién quan dén phan ang
viém hé théng.

Trén md hinh viém hong gay bai Capsaicin, lidu 12,1 g/kg va 24,2 g/kg
cua bai thudc 1am giam dang ké luong thudc nhuém xanh Evans tham vao mo
hau hong so vai 16 bénh Iy (p < 0,05), cho thiy kha ning giam tinh tham
thanh mach va han ché hién tugng xuét tiét viém. Capsaicin 1a chat gay kich
thich manh trén cac soi than kinh cam giac C, kich hoat phéng thich
neuropeptid (Substance P, CGRP), tir d6 gay gian mach va viém niém mac
hau hong. Viéc bai thudc 1am giam hién twong nay ching to c6 kha ning tc
ché phan wng viém than kinh va giam dap (g mach méu viém, c6 thé thong
qua diéu hoa cac cytokine va chat trung gian hda hoc cua viém.

Trén mo hinh viém phdi cap gay boi LPS, so véi 16 chang sinh Iy, cac
chi s6 viém & 16 gay bénh déu taing manh, thé hién tinh trang phil né, ting tinh
tham thanh mach, xam nhap té bao viém, ting hoat do enzyme va protein
viém. Cu thé, diém ton thuong phoi ting 580%, ty 1& ust/khd phdi ting
33,97%, tong té bao trong dich rara phé quan ting 755,32%, nong do NOX,
LDH, protein va CRP déu ting c6 y nghia thong ké (p < 0,001). Nhiing thay
d6i nay phan anh tinh trang ton thuong phoi cap va phan tng viém manh mé
do kich thich LPS. Nguoc lai, & cac 16 dugc diéu tri bang TKHDT, cac chi s6
viém déu giam rd rét. Cu thé, diém ton thuong phdi giam 32,04-35,91%, ty 16
wot/khd giam 18,97-20,92%, tong té bao viém giam 38,31-42,29%, nong do
NOx giam 29,48-31,93%, hoat d6 LDH giam 20,19-25,09%, protein trong
dich rira phé quan giam 14,78-16,29%, va CRP mau giam 31,53-37,04% (p <
0,05-0,01). Két qua mé bénh hoc ciing cho thay cau tric phdi duoc cai thién,
giam phu né, giam xam nhap bach cau, ching to bai thudc co tac dung bao vé

mo6 phoi va lam giam phan tng viém cap. Cac chi sé nay phan anh tinh trang
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viém c4p va tén thuong té bao phéi, do d6 viéc giam ddng thoi nhiéu thong sb
cho thay bai thudc c6 tac dung bao vé nhu mé phdi toan dién, bao gém ca @c
ché phan wng viém, giam ton thuong té bao va han ché stress oxy hoa.

Téc dung chdng viém nay co thé dugc giai thich qua co ché hiép ddng
gitra nhiéu hoat chat sinh hoc trong bai thuéc.

Baicalin trong Hoang cam c6 kha ning uc ché hoat hda yéu té nhan NF-
kB, lam giam san xuat TNF-a, IL-1p, IL-6, d6ng thoi giam biéu hién COX-2
va iNOS, nho d6 e ché chudi phan wang viém cap [44].

Gardenoside, hoat chat chinh trong Chi ta, ¢6 tac dung chéng oxy hoa,
giam peroxid hoa lipid va @c ché biéu hién NF-xB/p65, gitip bao vé té bao
phoi trudce tac dong gay viém cua LPS [45].

Trichosanthin trong Qua lau nhan cé tac dung giam san xuat NO va
cytokine tién viém, dong thoi tc ché hoat hoa dai thuc bao phé nang, gop
phan han ché ton thuong mé phoi do viém [46].

Ngoai ra, saponin trong Xuyén béi mau va Cat canh c6 vai trd giam tiét
nhay, cai thién luu thong phé quan va giam tich tu dich viém, hd tro l1am
thong thoang duong tho [47].

Co ché tac dung cua bai thudc cling co thé lién quan dén viéc tc ché
stress oxy hoa, von dong vai trd quan trong trong tién trién cia viém phoi.
Céc flavonoid (Baicalin, Mangiferin, Isoflavone) va polysaccharid (ttr Phuc
linh) c6 tac dung tang hoat tinh cac enzym chéng oxy héa néi sinh nhu SOD,
GSH-Px, dong thoi giam MDA — san pham cua qua trinh peroxid hoa lipid.
Nho d6, bai thudc khéng chi &c ché viem ma con bao vé té bao biéu mé phoi
khoi ton thuong do goc tu do [48],[49].

Duéi goc dd Y hoc co truyén, cac bénh 1y nhu viém hong, viém phé
quan hay viém phéi thuong thuoc pham tra “phong nhiét pham phé” hoic

“dam nhiét uat phé”. Nguyén nhan chi yéu 1a do ngoai ta phong nhiét xam
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nhap phé, 1am phé khi mait tuyén théng, tan dich bi dét hoa thanh dom, két
hop vai khi tré gay ho, tirc nguc, dam dac, kho khe. Phép tri co ban 1a “thanh
nhiét, hoa dom, tuyén phé, chi khai”, chinh 1a nguyén tic phdi ngii cta bai
thudc “Thanh kim héa dom thang”.

Cac vi Hoang cam, Chi ti, Tri mau thanh phé nhiét, ta hoa; Qua lau
nhan, Xuyén bbi miu, Cat canh hoa dom, chi khai; Mach mén dudng am,
thanh phé, Phuc linh kién ty hda thap, Tran bi Iy khi diéu trung, Cam thao
diéu hoa céc vi thubc. Su phdi hop nay gilp ta thuc nhiét, hoa dam troc, khai
thong phé khi, bao ho phé &m, phu hop vai bién chang luan tri cia YHCT
trong cac ching bénh duong hd hap c6 viém va dom nhiét [50],[51].

So sanh gitta hai muc lidu sir dung trong nghién ciru cho thay liéu cao c6
xu huéng cai thién rd hon ¢ hau hét cac chi s, nhung sy khac biét khong cd y
nghia théng ké (p > 0,05), cho thay hiéu qua dat ngudng sinh hoc nhat dinh ¢
lidu trung binh, cd thé lién quan dén sy bdo hoa cia dap tmg duoc ly.

Tur goc nhin két hop Pong — Tay vy, ¢6 thé nhan thay rang cac khai niém
“thanh nhiét, giai doc, hoa dom, tuyén phé” trong YHCT twong ¢ng Voi cac
co ché chong viém, giam stress oxy hoa, ting dan luu dom va cai thién chac
nang phoi trong duoc Iy hoc hién dai. Nhu vay, két qua nghién ctu thuc
nghiém da goép phan lam sang to co s khoa hoc hién dai cho ly luan c6
truyén, chang minh rang bai thudc “Thanh kim hoa dom thang” khong chi
hiéu qua trong diéu tri triéu chimg ma con co tac dong sinh hoc sau ¢ mic té
bao va phén tu.

Cac két qua nghién ctru trong va ngoai nudc déu cho thay Thanh kim
héa dom thang (Qingjin Huatan Decoction — QJHTD) c6 tac dung chéng
viém duong hd hap rd rét, da co ché va nhat quan trén nhiéu md hinh thuc
nghiém khéc nhau, bao gdm viém phéi do lipopolysaccharide (LPS), viém

phdi do virus cam A va dot cap bénh phdi tac ngh&n man tinh (AECOPD) gay
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boi khoi thube va LPS. Diéu nay khang dinh phé tac dung rong va kha ning
diéu hoa viém hiéu qua cuaa bai thudc trén ca mé hinh ton thuong cap va man
tinh caa hé hd hap.

Trong nghién ciru cua chung t6i, TKHDT thé hién hiéu qua bao vé phoi
toan dién. Thubc lam giam r rét tén thwong mo phoi, giam ty Ié wot/kho
phdi, giam tinh thAm mao mach phdi, ddng thoi Gc ché sy ting cao cua cac
chi s6 viém sinh hoc nhu tong té bao, NOx, LDH, protein trong dich rira phé
quan (BALF) va CRP huyét thanh, voi v nghia théng ké cao (p < 0,01).
Nhitng két qua nay chitng minh tac dung chong viém, chéng pht phoi, chong
oxy hoa va bao vé nhu mé phoi cua bai thudc, cho thay TKHDT c6 kha nang
ngan ngira tién trién ton thuong viém va cai thién chirc nang phoi.

Két qua nay tuong déng véi cac cong trinh quéc té da dugc cong bé.
Xiao S. va cong su (2023) trén Tap chi Khoa hoc Y hoc ¢ truyén Trung
Quéc (Science of Traditional Chinese Medicine) dd chitng minh QJHTD tc
ché manh phan @ng viém phdi cap do LPS, giam xam nhap bach cau trung
tinh, han ché hinh thanh bay ngoai bao cua bach cau trung tinh (NETS) va bao
vé hang rao phé nang — mao mach [34]. Liu M. va cong su (2024) trong cong
trinh Nghién ctu tich hop huyét thanh — duoc hda hoc va phan tich mang ludi
(Integrated serum-pharmacochemistry and network analysis) cling khang dinh
QJHTD tc ché biéu hién cac cytokine tién viém nhu TNF-a, IL-1B, IL-6,
IFN-y, IL-17A, giam tai luong virus, va giam ton thwong mé phdi trén mo
hinh viém phoi do virus cim A, cho thay tac dung diéu hoa mién dich va
khang virus dang ké [58]. Nghién ctu gan day cua Jing Yang va cong su
(2025) trén mo hinh déng vat da ching minh rang Qingjin Huatan Decoction
(QIHTD) tc ché cac tin hiéu viém va diéu hoa chuyén hoa sphingolipid lién
quan dén apoptosis, tir d6 giam pha huy mé phdi, cai thién chac ning ho hap

va han ché ton thuong phé nang trong mé hinh COPD cép tinh [59].
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Cac nghién ctru dugc Iy — mang ludi (network pharmacology) cho thay
nhiéu hop chat chu dao trong QJHTD nhu baicalin, liquiritin, hesperidin,
berberine, platycodin D ¢6 kha ning tac dong dong thoi 1én nhiéu dich phan
tu, dac biét la TLR4, NF-xB, MAPK, JAK/STAT, PI3K-Akt, gilp tc ché san
xuat NO, PGEz, ROS, giam stress oxy h6a, 6n dinh mang té bao phoi va giam
phong thich cytokine tién viém. Su két hop da thanh phan — da dich nay thé
hién dic trung hiép dong duoc ly caa bai thudc ¢o truyén, vuot troi hon céac
ché pham don chat hién nay [35].

So sanh voéi céc bai thude thao duoc khéc cé tac dung giam ho, long dom
da duoc nghién ctru nhu Thanh phé thang, Tiéu thanh long thang, B6 phé chi
khai linh hay Bach Hop C6 Kim thang, Thanh phong bai doc am, Thanh kim
hoa dom thang cho thay hiéu qua diéu hoa toan dién trén ca phan tng viém
Cc4p va man, dong thoi tac dong manh trén co ché phan tir lién quan dén mién
dich va stress oxy hoa. Ngoai ra, cac chi s6 thuyc nghiém nhu CRP, NOx,
LDH va té bao viém trong BALF cho thdy muc giam sau va 6n dinh hon so
véi céc bai thude don thuan cé tac dung thanh nhiét, hoa dom hoac chi khéi —
binh suyén.

Tong hop cac bang ching cho thiay Thanh kim hoa dom thang 13 mot bai
thudc c6 co s¢ khoa hoc viing chic, véi tac dung chéng viém duong hd hap
manh, bén viing va da co ché, thé hién qua ac ché phan ung viém, giam ph
né, bao vé hang rao phé nang — mao mach, diéu hoa cac con dudng tin hiéu
NF-kB, MAPK, JAK/STAT, d6ng thoi 6n dinh céc chi s6 viém cap va man
tinh. Cac két qua nay khong chi khang dinh gié tri thuc nghiém cua bai thudc
ma cOn ma ra trién vong tng dung 1am sang rong rai trong diéu tri viém phé
quan, viém phoi va AECOPD, gdp phan két ndi co sé Iy luan Y hoc ¢6 truyén

véi bang chimg duoc hoc hién dai.
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Bdng 4.1. Tong hep tac dung chéng viém dwong ho hdp cia TKHPT giiia

cac nghién ciru di cong bé

Tac gia | Hoat M6 hinh | Chi tiéu danh P S,
< £ A S . Két qua chinh
/ Nam chat gay viem gia chinh
QJHTD lam giam rd rét ton
Mo bénh hoc | thuong mé phoi, giam tham
Mb hinh .I;héi; xam ‘A nl}iérln bach c.a‘iu tTng .tiAnh
R nhiém bach cau | va céc cytokine ti€n viém
ton thuong ,
Xia0 S i o trung tinh; (TNF-a, IL-1B, IL-6) trong
: 0i ca 3 .
2023y | PHTD ti‘;]h ( AL‘:) ndng d6 TNF- | BALF; trc ché hinh thanh
do LPS aav | IL-1B, IL-6 | biy ngoai bao ctia bach cau
29 ong BALF; | trung tinh (NETS) v tuong
ra & chudt L , 2 A,
chi dau tac ti€u cau-bach cau, giup
NETs/tiéu cau | béo vé hang rao phé nang-
mao mach.
. : . JHTD lam giam tai |
MO hinh | Tai luwong virus Q , am glaAm a;l, u’?%lg
A 2. I virus trong mo phoi, cai
viém phéi | phoi; mo6 bénh NS
) .o thién cau tric mo phoi va
: virusdo | hoc phoi;nong | |, , :
Liu M. x A uc ché manh cac cytokine
QJHTD | nhiémIn- | d0 TNF-a, IL- | ., ..
(2024) tién viém (TNF-a, IL-6, IL-
fluenza A | 6, IL-1pB, IFN- 1B, IFN-y, IL-17A), thé
virus (1AV) | v, IL-17A trong hig ’ t’ d% 1hi ’ ,Ae
ién n ng viém
& chudt BALF ef tac CUTig Khaflg vie
va bao v€ phoi 1o rét.
QJHTD wc ché tin hiéu
M6 hinh | M6 bénh hoc | viém, diéu hoa chuyén héa
Jin bénh phéi | phoi; TNF-a, sphingolipid lién quan
Yangg QIHTD tac ng%lén IL-_1 P IL-§; tin apeptos;i_s, giét]? té.ri thuo’,ng
(2025) man tinh hiéu sphin- m0o phoi va cai thién chirc
(COPD) golipid lién nang hé hap, bao vé hang
trén chudt | quan apoptosis | rao phé nang va han ché
pha hay mo phoi.
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Nhin chung, tac dung chéng viém duong hd hap cua bai thube 1a két qua
cua tac dong da co ché, da dich, bao gdm ¢ ché phan &ng viém, giam stress
oxy hoa, diéu hoa mién dich, va cai thién vi tuan hoan phdi. Pay 1a co so
khoa hoc quan trong dé dé xuat sir dung “Thanh kim héa dom thang” nhu mot
phuong thudc tiém ning trong diéu tri hd trg cac bénh Iy viém ho hap cap va
man tinh theo hudng két hop Y hoc ¢ truyén va Y hoc hién dai [52],[53].

4.3. Ban luan vé tac dung giam ho, long dom
4.3.1. Ban lugn vé tac dung giém ho

Két qua nghién ciru cho thay trén md hinh gay ho bang amoniac ¢ chuot
nhat tring, Thanh kim héa dom thang (TKHDT) ¢6 tac dung giam ho rd rét so
Vvé6i 16 ching sinh ly. O liéu 24,0 g/kg/24h, s6 con ho trung binh giam 33,09%,
va & liéu 48,0 g/kg/24h, sb con ho giam 40,32%, mGc giam nay tuong duong
véi Codein phosphat (37,86%), trong khi 16 ching khong c6 su thay doi dang
ké (p > 0,05). Khong c6 su khéac biét co y nghia thong ké giita hai licu
TKHDT va Codein phosphat (p > 0,05), chung té hiéu qua giam ho cua
TKHDT tuong dwong véi thude ddi chirng chuan.

Téc dung giam ho caa TKHPT c6 thé lién quan dén su uc ché phan xa
ho va giam viém niém mac khi dao. Theo Song Hongjuan (Song HJ, 2017),
TKHDT c6 kha ning lam giam biéu hién cac cytokine viém IL-1pB, IL-8,
TNF-a va protein MUCSAC, dong thoi tc ché hoat hda P38SMAPK va NF-
B, tang biéu hién IkBo trong md phéi, qua d6 giam phan Gng viém va giam
kich thich than kinh cam giac duong tha, gidp giam tan suat con ho [32].

Két qua nay phd hop vai nghién ctu caa Xiao Shunli (Xiao SL, 2023),
ngudi dd chang minh rang TKHDT wc ché hinh thanh mang luéi ngoai bao
bach cau trung tinh (NETS) — mot yéu té gay ton thuong phoi trong viém cap
— lam giam nong do CitH3, cf-DNA va cac cytokine TNF-a, IL-6, IL-1p, tir

d6 giam phan xa ho va ton thuong niém mac hd hap [34].
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V& co ché dugc ly, hiéu qua giam ho caa bai thubc co thé duoc ly giai
thong qua tac dong hiép ddng cua cac nhdm hoat chat chinh: Cac flavonoid
trong Hoang cam (baicalin, baicalein) va Tang bi (hesperidin, naringin) c6 tac
dung wc ché trung tdm ho ¢ hanh ndo, 1am giam phan xa ho do kich thich
niém mac hong [47],[48]; Saponin triterpenoid co6 trong Cat canh (platycodin
D) va Xuyén bdi miu (peimine, peiminine) c6 kha ning gidn co tron phé
quan, giam tiét dich viém, dong thoi kich thich phan xa tiét dich nhe & niém
mac da day — phé quan, tir d6 lam lodng dom va dé khac ra ngoai [49];
Glycyrrhizin trong Cam thao gop phan chdng viém va giam co that phé quan
nhe, dong thoi co tac dung diéu hoa mién dich, gitp giam tinh trang kich
thich niém mac duong hd hap [50].

Theo quan diém Y hoc c6 truyén, ho thudc pham tru “phé khi bat tuyén,
dam nhiét pham phé”, do d6 phép tri “thanh kim héa dam, tuyén phé chi khai”
1a hoan toan pht hop véi co ché bénh sinh. Cac vi Hoang cam, Tién ho, Céat
canh, Tang bach bi c6 tac dung thanh phé, giang nghich, chi khéi; Boi mau,
Trac nhy, Qua lau héa dam, nhuan phé; Mach mén, Cam thao diéu hoa khi
am va lam diu kich thich hong. Su phdi hop nay gitp bai thuéc phat huy hiéu
qua giam ho hiép dong va bén viing.

4.3.2. Ban lugn vé tac dung long dom

Trén mo hinh long dom bang phenol do, TKHPT & ca hai liéu 24,0
g/kg/24h va 48,0 g/kg/24h déu lam ting dang ké nong do phenol do trong
dich rira khi quan so vai 16 chimng (p < 0,01), véi ty 1€ tang twong (g 29,63%
va 37,04%, gan tuong duong nhoém Natri benzoat (48,15%). Piéu nay cho
thdy TKHDT c6 tac dung tang tiét dich khi phé quan, lam lodng dom va hd
tro tong xuat dom ra ngoai.

Téc dung long dom (expectorant effect) cua bai thuéc dugc chiing minh
thong qua su gia ting dang ké néng do phenol do trong dich rira khi quan —
chi s6 phan anh kha nang ting tiét dich nhay va téng xuat dom. Co ché long
dom duoc giai thich 1a do céc saponin trong Cét canh va Xuyén bdi mau kich
thich cac dau day than kinh cam giac ¢ da day, gay phan xa kich thich tuyén
tiét dich phé quan, 1am ting tiét dich lodng va giam d6 quanh caa dom [51].
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Bén canh d6, flavonoid ciia Hoang cam va Tang bi con c6 kha ning @c ché
enzym mucinase, giam san xuat mucin qua muc va lam giam d6 nhét cua
dom, gitap khi dao thong thoang va giam cam giac kho tho [52].

Két qua nay phd hop véi nghién cau cia Chen Ying (2020), khi TKHDT
lam giam dang ké biéu hién MUC5AC va NE (neutrophil elastase) trong biéu
mo phé quan ciaa md hinh COPD man tinh gy boi LPS va khéi thudc, tc ché
tang sinh té bao hinh dai va giam tiét nhay bénh ly [33].

Ngoai ra, nghién ctu cia Zhang Ronghua (Zhang RH) va cs. (2025) dua
trén phan tich dugc Iy mang két hop thuc nghiém cho thay cac thanh phan
hoat tinh cia TKHDT nhu diosgenin, naringenin, luteolin, quercetin ¢ thé tac
dong 1én cac dich phan tt MAPK1, MAPKS3, TP53 va Aktl, diéu hoa cac
duong tin hiéu PI3K/Akt, IL-17 va TNF-q, tr 46 giam viém, diéu hoa tiét
nhay va phuc hdi biéu md phé quan [35].

Nhu vay, t&c dung hoa dom cua TKHDT khong chi mang tinh co hoc
(lam lodng dom) ma con tac dong sau vao co ché viém — tiét nhay & muc té
bao va phan tir, gop phan giam san xuat chat nhay, phuc hoi chirc ning long
chuyén va giam tic nghén duong hd hap.

Tt goc nhin Y hoc ¢b truyén, cac chitng ho, khac ddm nhiéu, tic nguec,
kho thd phan 16n thuoc pham vi “dam nhiét uat phé” hodc “phé khi nghich”,
do ta nhiét hun dt tan dich khién dom dic, khé khac, khi nghich 1&n gay ho.
Bai thudc “Thanh kim héa dom thang” dwoc xay dung dua trén nguyén tac
“thanh nhiét, hoa dom, tuyén phé, chi khai”, phu hop véi co ché bénh sinh
nay. Trong d6: Hoang cam, Chi tir, Tri mau cd tac dung thanh nhiét ta hoa,
gilp giam “hoa nhiét uat phé”; Qua 1au nhan, Xuyén bbi mau, Cat canh 1a cha
dugc hoa dom, chi khai, tuyén phé, gitp 1am sach dom nhiét; Mach mén
dudng am sinh tan, Tang bi thanh phé nhuan téo, Phuc linh, Tran bi kién ty
hoa thip, Cam thao diéu hoa céc vi thube, gitip khi co thong sudt, dom dé tan,
ho giam.
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Do d6, hiéu qua giam ho — long dom trén thuc nghiém hoan toan phu
hop voi cong ning 1y luan caa bai thubc trong YHCT. C6 thé hiéu rang,
“thanh kim” chinh 13 giam nhiét viém tai phé, “hoa dom” 1a lam lodng va tong
dom ra ngoai, “tuyén phé” 13 gidn nod khi dao, va “chi khai” 1a e ché phan xa
ho — tit ca déu dugc chang minh bang cac chi tiéu thuc nghiém hién dai.

So sanh véi cac cong trinh nghién cau khac, két qua nay phu hop véi bao
co cua Zhang va cong su (2019), cho thay platycodin D trong Cét canh c6
tac dung giam tiét nhay va cai thién théng khi ¢ chuot gay viém phé quan
[53]; va nghién ctu caa Li (2020) vé baicalin trong Hoang cam, chiang minh
trc ché phan tng viém va giam kich thich niém mac duong tha [54]. Diéu nay
ching minh tinh nhat quéan gitra két qua thuc nghiém cua dé tai va dir liu
dugc ly qudc té, dong thoi cang cd gia tri khoa hoc cho viéc ang dung bai
thudc “Thanh kim hoa dom thang” trong diéu tri ho c6 dom, viém phé quan,
viém hong man tinh theo huéng két hop Y hoc ¢b truyén va Y hoc hién dai.
4.4. Mbi lién hé giira két qua thwc nghiém va ly luan Y hec co truyén

Theo quan diém caa Y hoc ¢b truyén (YHCT), cac chiing bénh nhu ho,
viém hong, viém phé quan, viém phéi phan nhiéu thuoc pham tri “dam nhiét
uat phé” hoic “phé nhiét, phé khi bat tuc”. Can nguyén thuong la ngoai ta
phong nhiét xam nhap vao phé, 1am phé khi bi uat, tuyén giang that thuong,
khi co nghén tré; hoic do ty hu sinh dam, van hoa thay thap kém, lau ngay
tich tu thanh dom, két hop vai nhiét doc gy ton thuong tan dich, tic tro phé
lac ma phat sinh ho, ddm nhiéu, ¢ hong sung dau, thd kho khé [49].

Trong co ché bénh sinh nay, “dam” va “nhiét” 1a hai yéu té bénh ly
chinh. “Pam” 1a san vat bénh Iy hinh thanh do sy réi loan chuyén héa thuay
dich; “nhiét” 1a két qua cua su uat két, viem nhiém, hoic tac dong cua ngoai
ta phong nhiét. Pam va nhiét tic dong twong hd, dam uét sinh nhiét, nhiét
nung dam, 1am bénh tién trién nang va kéo dai. Bénh 1y “dam nhiét uat phé”
thuong biéu hién bang ho c6 dom vang, khac kho, dau rat hong, kho the, tiéng
noi khan, c6 thé st nhe hoac cam giac nong trong nguc.
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Bai thudc “Thanh kim hoa dom thang” duoc xay dung dua trén co ché
bénh sinh nay. Theo Iy luan YHCT, bai thudc c6 cong ning “thanh nhiét, hoa
dom, tuyén phé, dudng am”, phu hop véi nguyén tic “thanh kim, ta hoa, hoa
dom, tuyén phé chi khai”, trong d6: Hoang cam, Chi tir, Tri mau cé tac dung
thanh nhiét ta hoa, gitp loai bo nhiét doc tich tu trong phé; Qua lau nhan,
Xuyén bdi mau, Cat canh, Tang bi giup hoa dom, tuyén phé, chi khai, lam tan
dom, giam co that phé quan, cai thién théng khi; Mach mén c6 tac dung
dudng am, sinh tan, bao vé tan dich, 1am diu niém mac hong; Phuc linh, Tran
bi, Cam thao giup kién ty, hoa trung, diéu hoa cac vi thudc khac, ting hiéu
qua va giam doc tinh [49],[50].

Khi dbi chiéu véi két qua thuc nghiém hién dai, ta nhan thay céc tac
dung duoc 1y thu duoc hoan toan twong dong voi cong niang co truyén: Viéc
giam phan tng viém & md hong va md phdi twong wng Vvoi tac dung “thanh
nhiét, giai doc”, giup loai bo yéu td “nhiét” trong “dam nhiét uat phé”. Hién
tuwong giam tiét dich nhay, giam phu né va thAm mach duoc xem 12 biéu hién
cia “hoa dom”, tic 1a 1am lodng dom, giam tich tu va tic nghén phé quan.
Giam s6 con ho, giam kich thich viing hong tuong tng véi tac dung “chi khai,
tuyén phé”, 1am théng duong dan khi, giam phan xa ho.

Dic biét, sy phdi hop hai hoa giira cac vi thudc gilp vira ta nhiét, vira
bao tan, ding voi nguyén tac “han 6n kiém tri, cong bd tuwong kiém” trong
YHCT. Céc vi thanh nhiét ta hoa (Hoang cam, Chi ta, Tri mau) gidp loai bo
yéu t6 nhiét ta, trong khi Mach mén, Phyc linh c6 tac dung bao vé tan dich,
tranh kho téo, hd tro phuc hdi chic nang phé — ty. Su phdi ngii nay thé hién rd
tu duy bién chimg “hu thuc kiém tri” — mot dic trung cia YHCT trong diéu
tri cc bénh man tinh duong ho hap [49].

Vé ban chat, “dam” trong YHCT c6 thé quy chiéu sang khai niém dich

tiét viem va chat nhay phé quan trong y hoc hién dai; con “nhiét” twong ¢ng
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véi phan ang viém, stress oxy hoa va su ting sinh cytokine tién viém. Do do,
tac dung chéng viém, giam tiét dich, giam LDH, NOx, CRP cua bai thudc
trong md hinh thuc nghiém chinh 1 sy minh ching bang khoa hoc hién dai
cho tac dung thanh nhiét hoa dom, tuyén phé, chi khai da dugc ghi nhan trong
y van cd.

Ngoai ra, viéc bai thudc 1am giam protein va té bao viém trong dich rua
phé quan, ctng vai hinh anh mé hoc cho thay giam ton thwong nhu mé phdi,
cho thay tac dung “thanh nhiét giai doc, hoa dom théng lac” cia phuong
thudc. Piéu nay ciing ching minh rang cac khai niém YHCT khong chi mang
tinh mé ta cam tinh, ma c6 thé duoc ching minh bang cac chi sé sinh hoc cu
thé thdng qua nghién ciu thuc nghiém hién dai [50].

Tur sy dbi chiéu gitra két qua nghién ciu va hoc thuyét YHCT, c6 thé
khing dinh rang bai thudc “Thanh kim héa dom thang” 1a sy két hop hai hoa
gitra Iy luan co truyén va co s¢ dugc ly hién dai. Viéc chitng minh bang thuc
nghiém tac dung chdng viém, giam ho, long dom khéng chi cang c¢é tinh hop
ly cua phép tri “thanh kim héa dom”, ma con mo ra huéng khoa hoc hoa, hién
dai hoa YHCT, tao nén tang cho viéc chuan hoa va ang dung bai thuéc trong
diéu tri bénh ho hap hién nay.

4.5. So sanh két qua véi cac nghién ciru khac va kha ning wng dung thuc
tién

Két qua nghién ctu cua dé tai vé tac dung chdng viém, giam ho va long
dom cua bai thudc “Thanh kim héa dom thang” phu hop véi nhiéu cong trinh
trong va ngoai nudc da chimg minh tac dung duoc ly cua cac vi thudc thanh
phan. Trong d6, Hoang cam (Radix Scutellariae) 1a vi thuéc cha dao, chta
baicalin va baicalein, c6 tc dung tc ché cac cytokine viém (TNF-a, IL-6, IL-
1B), giam stress oxy hoa va bao vé té bao biéu mé phdi thong qua co ché wc
ché con duong tin hiéu NF-kB va MAPK [51],[53]. Nghién cuu cua Li va
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cong sy (2020) trén md hinh viém phdi do LPS d chitng minh baicalin lam
giam dang ké tham nhidm bach cau trung tinh, giam chi sé viém va cai thién
cau tric mo phéi [53]. Piéu nay twong dong vai két qua caa ching toi khi bai
thudc & lidu 12,1 g/kg va 24,2 g/kg lam giam ty 1& uat/khd phdi, giam protein
va LDH trong dich rira phé quan, chang té kha ning chdng viém phoi va bao
vé md hd hap.

Cat canh (Radix Platycodi grandiflori) 1a vi thudc duoc nhiéu nghién ctiu
quéc té ghi nhan c6 tac dung tuyén phé, hoa dom va chi khai nhd hoat chét
platycodin D, mot saponin triterpenoid c6 kha nang lam tang tiét dich phé
quan, giam do quanh dom, giam co thit phé quan va ting hiéu qua dao thai
chat nhay ra ngoai [54]. Zhang (2019) di chung minh platycodin D lam giam
dang ké nong do protein va té bao viém trong dich rira khi quan & chuot gay
viém bang amoniac, dong thoi cai thién kha ning thong khi phdi [54]. Trong
nghién ciu cta ching toi, bai thube ciing 1am giam trung binh 45-50% s6 con
ho, tang 32% ndng d6 phenol d6 trong dich rira khi quan, cho thay hiéu qua
giam ho va long dom tuwong duong véi thudc chuan ddi chiéu (codein
phosphat va natri benzoat), khang dinh tinh nhat quan véi cac két qua cong bd
trude do.

Ngoai ra, Chi ta (Gardenia jasminoides) va Tri mau (Rhizoma
Anemarrhenae) déu cd tac dung thanh nhiét, ta hoa, giai doc theo Y hoc ¢
truyén, va da duoc ching minh trong duoc Iy hién dai 12 Gc ché peroxid hoa
lipid, giam biéu hién COX-2, iNOS, qua d6 giam viém, giam sot va han ché
ton thuong té bao phoi [52]. Gardenoside trong Chi tir ¢6 kha nang uc ché
hoat hoa dai thuc bao, giam san xuat NO va céac gbc tu do, gilp cai thién ton
thuong mo phdi trén mé hinh viém cap [46]. Tang bi (Cortex Mori radicis) va
Mach mdn (Radix Ophiopogoni) lai gép phan dudng &m, nhuan phé, giam
kich tmg duong hé hap, hd tro tot cho nhdém thudc thanh nhiét va hoa dom,
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nhd d6 bai thude thé hién tac dung toan dién trén ca phan ng viém cip va
man tinh cta duong hd hap. Nhitng két qua nay phu hop voi nhan dinh cua
Nguyén T.T. (2017) va Vit M.H. (2020) khi cac tac gia cho rang phéi hop
nhém thudc thanh nhiét — hoa dom — nhuan phé sé& tao hiéu qua hiép dong
trong diéu tri c4c bénh viém duong hd hip do “dam nhiét uit phé” gay nén
[49],[50].

So sénh Véi cac cong trinh trong nudc, bai thuéc “Thanh kim hoa dom
thang” c6 nhiéu diém twong dong vé co ché va phd tac dung voi cac phuong
Thanh phé thang hoic Hoang lién giai doc thang, song uu thé cia bai thude
nay 1a hiéu qua ddng thoi trén ca ba mat: chéng viém — giam ho — long dom,
trong khi da s6 cac bai thudc khac chi tap trung vao mot hoac hai tac dung
chinh [48],[55]. Mat khéc, cac dugc liéu trong cong thie déu quen thudc, an
toan, dé bao ché, thuan tién cho viéc tng dung trong thyc tién diéu tri. Cac két
qua thu dugc gép phan cang cb bang chitng khoa hoc cho viéc két hop Y hoc
co truyén véi nghién ciru dugc Iy hién dai, minh chang cho gia tri thuc tién
cua hoc thuyét thanh nhiét hoa dom tuyén phé.

Tir goc nhin thyc tién, két qua nghién ctu mé ra huéng tng dung bai
thudc “Thanh kim héa dom thang” trong diéu tri cac bénh 1y hd hap man tinh
nhu viém hong, viém phé quan, ho c6 dom, viém phdi do dam nhiét. Véi co
ché tac dung da dang, vira khang viém, chdng oxy hoa, vira giam tiét dich
nhay va cai thién chtrc ning thong khi phdi, bai thudc c6 tiém ning trd thanh
ché pham hd trg diéu tri hoic thudc b trg cho cic bénh nhan viém duong hd
hap man tinh. V& mat bao ché, cao dich chiét toan phan tir bai thudc cé thé
duogc chuyén dang thanh siro thao dugc, vién nang mém hoac vién hoan cuang,
gilp thuan tién trong sir dung va bao quan [56]. Két qua thir nghiém cho thay
bai thudc co6 do an toan cao, khéng gay kich tng, khdng anh huong dén hanh
Vi va can nang cua dong vat thir nghiém, goi ¥ kha ning dung nap tét khi
dung lau dai.
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Hon nita, nghién ctru ndy c¢6 y nghia dinh huéng phat trién thudc tir duoc
lidu: viéc chirng minh tac dung sinh hoc cua bai thudc bing céc chi tiéu hién
dai nhu CRP, LDH, NOx, hay ty 18 u6t/khd phoi 1a budc quan trong trong
hién dai hda Y hoc c6 truyén, gilp tao cau ndi giira co s Iy luan cb truyén va
bang chiing khoa hoc. Trong bdi canh bénh 1y hé hdp man tinh (dic biét I1a
COPD, viém phé quan man, viém phoi sau nhiém virus) ngay cang gia ting,
mét ché pham ¢ ngudn géc thao duoc, it tac dung phy, ¢ co ché tac dung da
hudng nhu “Thanh kim héa dom thang” s€ ¢ gia tri tng dung cao trong cong
dong [55],[57].

Do d6, két qua nghién cau nay khong chi khang dinh tinh hiéu qua va an
toan cua bai thudc, ma con gop phan dinh huéng cho chién lugc phét trién san
pham thudc c6 truyén theo hudng bang chung — chuan hdéa — hién dai hoa.
Viéc tiép tuc thuc hién nghién ctu doc tinh ban truong dién, dinh luong
marker hoat chat va thr nghiém 1am sang c6 d6i chung sé& gitp hoan thién co
s khoa hoc dé dang ky luu hanh san pham, mé rong Gng dung diéu tri trong

thuc hanh 1am sang Y hoc ¢6 truyén va y hoc tich hop hién dai [60].
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KET LUAN

Tur két qua nghién ciu vé mot s tac dung duoc ly caa bai thude “Thanh

kim héa dom thang” trén dong vat thuc nghiém, ching t6i két luan:
1. Tac dung chdng viém dwong hd hap cia bai thude “Thanh kim hda
dom thang” trén thuc nghiém
1.1. Tac dung chéng viém heng

Bai thubc “Thanh kim héa dom thang” liéu 12,1 g/kg/24h va 24,2
g/kg/24h c6 tac dung chong viém hong trén md hinh thyc nghiém théng qua viec
lam giam sy xuét tiét thudc nhuém xanh Evans & t6 chirc ving hau hong gy
viém (p < 0,05 so vai 16 gay bénh khdng ding thudc).
1.2. Tac dung trén mé hinh gay viém phéi ¢ chuét céng trdng

Bai thudc “Thanh kim hoa dom thang” lidu 12,1 g/kg/24h va 24,2 glkg/24h co
tac dung chdng viém phoi trén mé hinh thyc nghiém,Cu thé: 1am giam pht phoi
théng qua ty 1é uot/khd caia nhu md phdi; giam tén thuong phdi thong qua danh gid
md bénh hoc phdi; giam viém phai théng qua 1am giam protein phan tng C trong
mau chudt dong thoi 1am giam protein, hoat do LDH (lactate dehydrogenase), NOx
va tong s6 té bao trong dich rira phé quan.
2. Tac dung giam ho, long dom cia bai thuée “Thanh kim héa dom
thang” trén thuc nghiém
2.1. Tac dung giam ho

Bai thudc “Thanh kim hoa dom thang” liu 24,0 g/kg/24h.va 48,0
g/kg/24h.c6 tac dung lam giam sé con ho trén chudt nhat trang gy ho bang
amoniac (p < 0,01 so véi 16 gay bénh khong ding thube ciing nhu so véi trude
duing thudc). Tac dung giam ho cta “Thanh kim hoa dom thang”¢ hai muc liéu da

sir dung la twong duong nhau va twong duong so vai Codein phosphat 20mg/kg.
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2.2. Tac dung long dom

Bai thuéc “Thanh kim hoa dom thang” lidu 24,0 g/kg/24h.va 48,0
g/kg/24h. thé hién tac dung long dom trén chudt nhat trang, dugc danh gia thong
qua 1am tang ndng d6 phenol do trong dich rira khi quan (p < 0,05 so véi 16 ching).
Tac dung long dom caa “Thanh kim hoa dom thang”d hai muc liu da st dung la

tuong duong nhau va twong duong so vai natri benzoate 5% 10ml/kg/ngay.
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KIEN NGHI

Khuyén nghi vé huwéng nghién ciiu tiép theo

Can tiép tuc nghién ciu trén mé hinh 1am sang dé danh gia hiéu qua va
d6 an toan cua bai thudc “Thanh kim hoéa dom thang” trén ngudi bénh mac
cac bénh Iy hd hap viém nhiém (viém hong, viém phé quan, viém phdi).
Viéc xac dinh liéu dung twong duwong trén ngudi, ciing nhu theo dai cac chi s6
lam sang va can 1am sang (CRP, LDH, NOx, té bao viém, hinh anh X-quang
phoi...) s& gitp 1am rd hon gia tri thyuc tién va co ché tac dung cua bai thudc,

tir d6 dinh hudng Gng dung trong diéu tri bénh viém duong hd hap co dom.
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Phu luc 1
Bai thudc “Thanh kim héa dom thang”

1.5.1. Xuyén béi mdu (Bulbus Fritillariae cirrlosae)

Anh 1.1: Xuyén béi mau (Bulbus Fritillariae cirrlosae)

- Tén khoa hoc: Bulbus Fritillariae cirrlosae

- B6 phan dung: Than hanh d3 phoi hay sdy khd cua cdy Xuyén bbi mau.

- Thanh phan héa hoc: Fritillaria thunbergii Mig: Peimin, verticin,
peiminin, verticinon, zhebeinin, 50, 11a cevanin 3, 6a, 20p - trial, eduardin,
zhebeirin, 5a, 142 cevanin 313 hydroxy6on, zheibeinon, 5a, 140 cevanin 3p.
203 dihydroxy - 6 om. 2 (3', 5' dimethoxy-4' hydroxyphenyl) - 3,7-
dioxabicyclo (3,3, 0) octan 6 on, zhebeiresinol, jervin, 11- deoxo 6-0xo0 - 5a, 6
- dhhydrojervin. Ngoai ra, con cO peinusin, peumiphun, peimitidin,
perminosid va mot s6 kim loai Mg. Cu, Zn.

- Tinh vi, quy kinh: Khé, cam, vi han. Quy vao kinh phé, tam.

- Cong nang, chu tri: Thanh nhiét, nhuan phé, hoa dom, tan két. Ho rdo
do phé nhiét, ho khan, ho dom c6 méu, ho lao (khéng c6 vi khuan); loa lich
(trang nhac), 4p xe vu, budu co.

- Céch dung, lidu luong: Ngay dung tir 4g dén 9g, dang thubc sic hoic
ding bot, dé hoa véi nudc thube thang di sic, uéng mdi lan tir 1g dén 2g
[61],[62],[63].



1.5.2. Cam thdo (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae)

Anh 1.2: Cam thdo (Radix et Rhizoma Glycyrrhizae)

- Tén khoa hoc: Radix et Rhizoma Glycyrrhizae

- B6 phan dung: R& va than ré con vo hodc da cao 16p ban, duoc phoi
hay sy kho.

- Thanh phan hoéa hoc: 3 — 8% glucoza, 2,4 - 6,5% sacaroza, 25 — 30%
tinh bot, 0,3 — 0,35% tinh dau, 2 — 4% asparagin, 11 — 30 mg% vitamin C,
gbm, nhua, ...

- Tinh vi, quy kinh: Cam,binh. VVao cac kinh tam, phé, ty, vi va thong 12 kinh

- Cong nang, chu tri: Kién ty ich khi, nhuan phé chi ho, giai doc, chi théng, diéu
hoa téc dung céc thudc.

- Cach dung, lidu luong: Ngay dung tir 4g dén 129, dang thudc sic hoic
bot [61],[62],[63].



1.5.3. Cat canh (Radix Platycodi grandiflori)

R

Anh 1.3: Cét canh (Radix Platycodi grandiflori)

- Tén khoa hoc: Radix Platycodi grandiflori

- Bo phan dung: R& dé nguyén hoic di cao vo ngoai, phoi hoic siy kho
cua cay Cat canh, ho Hoa chudng (Campanulaceae).
- Thanh phan hoéa hoc: Thanh phan chu yéu cua ré cat canh 1a céc platycodin
A,C, D. D, cac polygalacin D. D.. Cac sapogenin la platycodigenin va acid
polygalacic.Ngoai ra, cat canh con chtra phytosterol va mot luong dang ké cac
chat thuéc nhém tanin.

- Tinh vi, quy kinh: Khé tan hoi ng. Quy vao kinh phé.

- Cong nang, chu tri: On hoa han dam, trr my, loi hau hong. Tri ho do
nhiéu, nguc tic, hong dau, tiéng khan, ap xe phdi, tiéu ma, mun nhot.

- Céach dung, liéu luong: ngay dung tir 3g dén 9g, dang thudc sic
[61],[62],[63].



1.5.4. Chi t&r (Gardenia jasminoides Ellis (Gardenia florida L.))

=z

Anh 1.4: Chi tiz (Gardenia jasminoides Ellis (Gardenia florida L.))

- Tén khoa hoc: Gardenia jasminoides Ellis

- B6 phan dung: Qua chin phoi hay sdy khd cua cady Danh danh
(Gardenia jasminoides Ellis), ho ca phé (Rubiaceae).

- Thanh phan hoéa hoc: Cac glycosid iridoid: Gardosid, shanzhisid.
geniposid, axit geniposidic. geniposid, genipingentiobiosid, scandosid
methylester. desacetylasperulosid metyl este, gardenosid. Cac axit hitu co: axit
picrocrocinic, axit dicafeoyl-5-(3-hydroxy - 3 methyl glutaroyl quinic, axit 3 -
cafeoyl-4- sinapoyl quinie. Cé4c sac tb: a crocin, a — crocetin, mot chat steroid 1a
acid gardenoic B. 2 chét cycloartan triterpenoid 1a acid gardenic va acid
gardenolic B va tinh dau trong d6 c6 benzyl acetat, hydroxycitronelal va
eugenol.

- Tinh vi, quy kinh: Khé han. Quy vao cac kinh tam phé tam tiéu.

- Cong nang, cha tri: Thanh nhiét trir phién, loi tiéu, luong huyét chi huyét.
Tri sét cao, tim phién, hoang dan tiéu do, di tiéu ra mau, nén ra méau, chay mau
cam, mat do sung dau. Dung ngoai trj sung dau do sang chan.

- Céch dung, liéu luong: ngay tir 6g dén 9g, dang thudc sac. Dung ngoai:
lay chi tir séng voi lung thich hop bdi dap chd dau

- Kiéng ky: nguoi suy nhuoc, ty vi hu han, tiéu hoa kém, ia chay khéng
nén dung [61],[62],[63].



1.5.5. Hoang cam (Radix Scutellariae)

Anh 1.5: Hoang cam (Radix Scutellariae)

- Tén khoa hoc: Radix Scutellariae

- B6 phan ding: R& da phoi hay say khd va cao vo caa cdy Hoang cam, ho
Bac ha (Lamiaceae).

- Thanh phan hoéa hoc: Ré hoang cam chua flavonoid, chu yéu la
baicalcin, it wogosa (scutclarin) Ngoai ra, c6 nhiéu tanin nhém pyrocatechic
(25) va nhua. Scutellarin ¢6 ca trong 1& va than véi ham luong (8.4 - 10.3%).

- Tinh vi, quy kinh: Khé han. Quy vao cac kinh tdm, phé, can, dom, dai
truong, tiéu truong.

- Cong nang, chu tri: Thanh nhiét téo thap, ta hoa giai doc, an thai. Tri
phé nhiét ho dom dic, dau sung hong, ndn ra mau, mau cam, viém gan mat,
kiét ly, tiéu chay, mun nhot, I& ngira, dong thai chay mau.

- Cach dung, lidu luong: ngay tir 3g dén 9g, dang thuéc sic. Thuong
phdi hop vai mot s6 vi thube khéc.

- Kiéng ky: Nguoi ty vi hu han, khong c6 thap nhiét, thuc hoa thi khdng
nén dung [61],[62],[63].



Anh 1.6: Mach mdn (Radix Ophiopogoni)

- Tén khoa hoc: Radix Ophiopogoni

- Bo phan ding: Ré cu di phoi hay sdy khé cua cdy Mach mon dong, ho
Mach mén dong (Convallariaceae).

- Thanh phan hoéa hoc: Tur ré ¢l mach mén, 5 glucosid da dwoc phan lap.
Ba chat dau khi thay phan tha duoc diosgenin, & chat th tu, geoin 1a
ruscogenin, con chit thir nam cho choophiogenin. Ngoai ra, con ¢ 11 chét thudc
c4c nhom chat sau: Cac sugmasterol, 13 sitosterol, BD glucosid, cac hop chét
polysacharid, tinh diu va céc thanh phan nhu 3 - patchouten, longifolen,
cyperen, a humulen, guajol, jasmolelon ciing dugc phat hién trong ca mach mén.

- Tinh vi, quy kinh: Cam, vi khd, vi han. Quy kinh tam, phé, vi.

- Cong ning, chu tri: Dudng vi sinh tan, nhuan phé thanh tam. Trj phé
nhiét do am hu, ho khan, ho lao, tn dich thuong ton, tm phién mét ngu, tiéu
khat, tao bon.

- Cach dung, liéu luong: Ngay dung 6g dén 12g dang thudc sic, thuong
phdi hop véi cac vi thude khac.

- Kiéng ky: Ty vi hu han, dn uéng cham tiéu, ia chay khong nén ding
[61],[62],[63].



1.5.7. Phuc linh (Poria)

Anh 1.7: Phyc linh (Poria)

- Tén khoa hoc: Poria

- B6 phan dung: Thé qua nim da phoi hay sdy khd caa ndm Phuc linh, ho
nam I (Polyporaccae), moc ky sinh trén ré mot sb loai thong.

- Thanh phan héa hoc: Phuc linh chita mot polysaccharid goi 1a B-
pachyman (khoang 93%) bao goin pachymaran lién két a 3-(1-3) va cac mach
nhanh c6 lién két 3 -(1 —6). Pachymaran c6 tinh chat khang ung thu manh.

- Tinh vi, quy kinh: Cam, dam, binh. Quy vao céc kinh tdm phé than ty vi.

- Cong ning, chu tri: Loi thiy tham thap, kién ty hoa trung, ninh tam an
than. Tri thity thiing kém tiéu sén, danh trbng nguc, mat ngu, kém an, phan
long, tiét ta.

- Céch dung, lidu lugng: Ngay dung tir 9g dén 15g, thuong két hop Véi
cac vi thubc khac.

- Kiéng ky: Am hu thap nhiét khéng nén ding. [61],[62],[63].



1.5.8. Qua lau nhan (Semen Trichosanthis)

Anh 1.8: Qua lau nhan (Semen Trichosanthis)

- Tén khoa hoc: Semen Trichosanthis

- B phan dung: Hat di phoi hay sy khd cta cdy Qua lau, ho Bi
(Cucurbitaccac).

- Thanh phan héa hoc: Hat qua lau chira céc thanh phan sau: cac chat
triterpenoid, cac hop chat protein, c4c steroid va céc acid béo.

- Tinh vi, quy kinh: Cam, khd, han. Quy vao céc kinh phé, vi, dai trang.

- COng ning, chu tri: Nhuan phé, hoa dam va nhuan trang. Tri ho c6 dom
dinh, tao bén, mun nhot, sira it.

- Cach dung, liéu luong: Ngay dung tir 9g dén 15g, phéi hop trong cac
bai thudc.

- Kiéng ky: Phan O dau, Phu tir va Thién hung [61],[62],[63].



1.5.9. Trdn bi (Pericarpium Citri reticulatae perettne)

Anh 1.9: Tran bi (Pericarpium Citri reticulatae perettne)

V6 qua chin da phoi hoic sdy khé va dé 1au nam cua cay Quyt (Citrus
reticulata Blanco), ho Cam (Rutaceae).

- Tén khoa hoc: Pericarpium Citri reticulatae perettne

- M6 ta: Vo cudn lai hodc quan, day 0,1 cm dén 0,15 cm, ¢c6 manh con
vét tich cua cudng qua. Mat ngodi mau vang nau hay nau nhat, cd nhiéu cham
mau sam hon va 16m xudng (tGi tiét). Mat trong x6p, mau tring nga hoac
hong nhat, thuong 16n ra ngoai. Vo nhe, gion, d& bé giy. Mui thom, vi hoi
déng, hoi cay.

- Thanh phan hoéa hoc: Thanh phan chinh 1 tinh dau (khoang 2%). Céc
hoat chat quan trong trong thanh phan tinh dau, bao gom: limonene,
isopropenyl-toluen, humulene, hesperidin, vitamin B1, vitamin C...

- Tinh vi: Kho, tan. dn, quy vao hai kinh phé, ty.

- Tac dung: Ly khi kién ty, hoa dom réo thap

- Liéu dung: 3 - 9 g/ngay [61],[62],[63].



1.5.10. Tang bi (Cortx Mori radicis)

Anh 1.10: Tang bi (Cortex Mori albae radicis)

- Tén khoa hoc: Cortex Mori albae radicis

- Bo phan ding: V6 ré da cao 16p ban, phoi hay say kho ciia cay Dau tam, ho
Dau tam (Moraceae).

- Thanh phan hda hoc: V6 ré chira nhitng chat thudc nhiéu nhém hoéa hoc
khac nhau: mulberine, cyclomulberine, mulberochromen.
cyclomulberochromen, mulberanol, oxydihydromorusin (morusinol),
kuwanone A, knwanone B, kuwanone D, kuwanone E, kuwanone F,
kuwanone G (albanin F, moracenis B), kuwanone H (albanin G, moracenin
A), kuwanon I, kuwanon J, kuwanon K, kuwanon toi kuwanon Q. kuwanon
R, kuwanon V. kuwanon Y, kuwanon 2. mulberofuran M. mulberofuran P.
mulbcrofuran Q, albanol, albafuran, albafuran R., albafuran C. Céc hop chat
prenyl flavon duoc nhiéu nha khoa hoc quan tam. Ngoai ra, vé ré con chira 3
tocopherol, umbeliferon, scopoletin, ethyl 2,4-dihydrobenzoat.

- Tinh vi, quy kinh: Cam, han. Quy vao kinh phé.

- Cong nang, chu tri: Thanh phé binh suyén, lgi thity tiéu thiing. Tri phé
nhiét ho suyén, thuy thiing day truéng, tiéu tién it, co va da ma, mat pho
thiing.

- Céch dung, liéu luong: ngay tir 6g dén 12g, dung dang thudc sac
[61],[62],[63].



1.5.11. Tri mdu (Rhizoma Anemarrhenae)
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Anh 1.11: Tri mdu (Rhizoma Anemarrhenae)

- Tén khoa hoc: Rhizoma Anemarrhenae

- Bo phan dung: Than ré phoi hoic siy khd cua cay Tri mau, ho Hanh
(Liliaceac).

- Thanh phan héa hoc: Than ré tri mau chira nhiéu saponin va sapogenin
steroid, chii yéu la sarsasapogenin cling véi cac sarsasapogenin glycosid.

- Tinh vi, quy kinh: Khé, cam, han quy vao cac kinh phé, vi, than

- Cong nang, chu tri: Thanh nhiét ta hoa, trir phién chi khét, nhuan tao;
Nhiét bénh c6 sét cao khat nuéc, phé than am hu c6 cbt ching, tao nhiét; noi
nhiét tiéu khat, rugt rdo tao bon.

- Cach dung, lidu luong: Ngay dung tir 6g dén 129, dang thudc sic hoac
hoan tan.

- Kiéng ky: Nguoi hu han khong nén dung [61],[62],[63].



